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Сиалор® — оригинальный лекарственный препарат для лечения насморка. 
Входящие в состав ионы серебра нарушают процессы жизнедеятельности 
клеток бактерий, подавляя их размножение. 


Сиалор" образует белковую пленку на поверхности слизистой, благодаря 
чему создаются благоприятные условия для ее восстановления. 


Оказывает вяжущее, противовоспалительное, антисептическое действие“. 


* Согласно инструкции по применению лекарственного препарата Сиалор" № РУ ЛП-004958 от 27.07.2018 


ВЕМЕМ/АЕ 


коо МР АЛЕ БРА КОЛА РЕА 


Реклама 


от редактора 


4 аз в год 
з в сказки 
| мама! начинают 
№ 121201848 верить даже 
скептики. А как 
иначе, когда даже 
воздух вокруг 
пропитан ожида- 
нием чуда! 
Мы, взрослые, 
конечно, понима- і 
ем, что волшеб- 
ство - это наших 
рук дело. Но Яна Кононова 
и главный редактор 

в моменты, когда 
мы готовим сюрпризы для близких, наряжаем ёлку 
или переодеваемся в Деда Мороза и Снегурочку, 
желая порадовать наших карапузов, мы чувствуем, 
что словно и сами попадаем в сказку. 
И хоть мы и убеждаем себя, что всё, что мы делаем, 
мы делаем исключительно для детей, мы делаем 
это и для себя. И в этом нети капли эгоизма. 
Ведь самый главный праздник в году дарит нам 
осознание того, что нет ничего более важного в жиз- 
ни, чем блеск в глазах наших малышей, любовь 
и благодарность близких, тепло и уют дома. А чтобы 
увидеть и прочувствовать это, возьмите небольшую 
паузу во время новогодних приготовлений, сядьте 
в мягкое кресло и просто посидите немного с чаш- 
кой ароматного чая и посмотрите в окно на падаю- 

заз «Мама, это Я» - щий снег. И вы поймёте, что настоящее чудо всегда 
‚ для чего необходимы рядом. Надо только захотеть его увидеть. 
С Новым годом вас и ваши семьи! 


психолог 


В ПРЕДДВЕРИЙ НОВОГОДНИХ ПРАЗДНИКОВ АТМОСФЕРА 
ВОКРУГ НАПОЛНЯЕТСЯ ВОЛШЕБСТВОМ И ОЖИДАНИЕМ 
ЧУДА! Подарить ребёнку сказку и сделать Новый год 
запоминающимся и ярким можно, отправившись 


в царство Деда Мороза и Снегурочки. Кто, как не 
главные герои этого долгожданного 

праздника, помогут ребёнку оку- |. 

нуться в мир волшебства? 

Читайте об этом на стр. 90. 


. тема номера: ГОТОВИМСЯ К ПРАЗДНИКУ мама этоя 


Кя 


———— 


«Сюрпризы» на прогулке Малыш лиз 


нул на морозе м 


Мы расскажем, как справиться с послед 
ствиями травм. е 


Сыроеды с пелёнок Из всего многообразия 
‘сыров для детского питания пригоден далеко не 
каждый сорт. С чего же начать знакомство? 


Все к столу!.. Е | 
Какими изысканными и блюдами можно іо порадовать кроху за 
праздничным столом: рекомендации специалиста 


Праздничный декор 20 
Тематическое ‘украшение пространства поможет малышу 
окунуться в атмосферу предстоящего праздника 

Утренник у крохи... ы 24 
Заранее расскажите малютке, что его ждёт на а празднике, 
тогда он с удовольствием будет к нему ГОТОВИТЬСЯ 


жиі предмет? 


Для чего нужны обследования? 
Правильный диагноз поможет врачу 
назначить грамотное лечение. 


36 
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декабрь 2018 
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Красивая будущая мама... 12 
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Своё или чужое? 28 
Что лучше дать малышу: заморский 
фрукт из нового урожая или 
отечественный из старого? 

Наесться и согреться... МН 
Какие блюда помогут согреться 
малышу в морозный день 

Сыроеды с пелёнок ие 36 
С какого возраста ребёнка можно 
знакомить с сыром 

Лето в желудке... ...38 
Рецепты согревающих блюд. 

и напитков 


ЗДОРОВЬЕ 

Из зимы в лето 40 
О чём стоит позаботиться заранее, 
отправляясь зимой на море 
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Холода - не беда! А 48 
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«Сюрпризы» на прогулке. 52 


Как справиться с микротравмами 
на прогулке 
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Ближе к природе 54 
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Как устроен мозг малыша 66 
Для чего нужны нейронные связи и 
как развивать интеллект крохи 


Чудеса растяжки 68 
Упражнения для мамы и малыша 
Животные-строители. 70 


МАМА И 


психология 

Время родителей 74 
Почему важно выделять время 

для себя - разбираемся вместе 

с психологом 


ЗВЁЗДНАЯ СЕМЬЯ 

Мама-друг Карина Мишулина 76 
Популярная актриса рассказывает 

о своём отце, своей карьере 

и семье 


КОРМИМ ГРУДЬЮ 

Праздничный стол для кормящей 
мамы... а 80 
Какие продукты можно 
употреблять во время новогоднего 
застолья, чтобы не нанести вред 


малышу 

Меню кормящей мамы 82 
БЫТЬ ПАПОЙ 

Сцены ревности 84 


Как папа может помочь ребёнку 
справиться с детской ревностью 


ДЕТСКАЯ МОДА 

Настроение праздника 86 
Нарядная одежда для новогодних 
праздников 


ВСЕЙ СЕМЬЁЙ 
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Новогодние экскурсии к Деду 
Морозу и Снегурочке 
МАМАЕХРЕВТ.ВИ 

Полезная информация для будущих 
и молодых мам т 96 
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«Мамины помощники» 88 
Афиша. 93 


Обязательно 
прочтите! 

Маме маленького ребёнка всегда 
трудно выкроить достаточно времени 
на чтение. Если у вас нет возможности 
сразу прочитать весь журнал, то 

мы рекомендуем вам обязательно 
обратить внимание на 10 самых 
важных тем этого номера: 


28 Своё или чужое? 

32 Наесться и согреться. 

36 Сыроеды с пелёнок 

40 Из зимы в лето 

44 Для чего нужны обследования? 
48 Холода - не беда! 

66 Как устроен мозг малыша 

74 Время родителей 

84 Сцены ревности 

90 В гости к Дедам! 


Сцены ревности У детской ревности бы- 
вают разные формы проявления и причины. 
Справиться с ней крохе помогут родители. 


Как устроен мозг малыша Интеллекту- 
альный потенциал., заложенный в каждом 
с рождения, моно и нужно развивать. 


Программа 
раннего развития 
ПОДЕЛКИ К ПРАЗДНИКУ 


0-1 год 
Праздник приближается. 


1-2 года 
Новогоднее волшебство . 62 


2-3 года 
Фантазии на тему свинки . 


В гости к Дедам! сделать Новый год запо- 
минающимся и ярким можно, отправившись 
в царство Деда Мороза и Снегурочки. 


обратная связь 


В редакцию журнала «Мама, это Я!» ежедневно приходит огром- 
ное количество ваших писем. На страницах нашей специальной 
рубрики вы можете делиться своим опытом в воспитании детей. 
Пишите нам и присылайте фотографии своих малышей!“ 


Письмо 


3 Здравствуй, люби- 
мый журнал «Мама, 
это Я» Мы - молодые 


родители замечатель- 
ной девочки Сашеньки. 
С рождением такой сол- 
нечной и улыбчивой 
малышки наш мир 
перевернулся с ног на 
голову. Если раньше мы 
с мужем жили для себя, 
то сейчас просто не 
понимаем, ну как мы 
могли так существо- 


| ОТ РЕДАКЦИИ | 


месяца 


вать?! Нам казалось, 


что время летит быстро, 


мы не успеваем насла- 
диться общением друг 
с другом, не говоря уже 
про родных и друзей, 
даещёи бытовые про- 


блемы тоже нужно было 


решать... Что уж гово- 
рить, о детях мы даже 
не задумывались! 

Но, видимо, кто-то за 
нас решил, что пора 

бы нам остановиться 

и увидеть «суету» со 
стороны. 

Вот сейчас я точно могу 
сказать, что беремен- 
ность пролетела как 
одно мгновение, и вот 

я уже в роддоме рожаю, 
прижимаю крошечку 


Уважаемая Вера! Вы правильно заметили - время неумолимо 
‘бежит вперёд, и нет смысла его догонять, намного мудрее 
остановиться самим и насладиться мгновением в кругу близ- 
ких и родных людей, запечатлеть самые счастливые моменты 
в жизни. А ещё мы хотели бы вручить Вам игрушку 
«Полярный медвежонок» от РигВеа! Егіепіз. Эта удиви- 
тельная интерактивная игрушка 
«Полярный медвежонок» будет 


приятным подарком для каждого 
ребёнка, мечтающего о домаш- 


нем питомце! Он любит, когда 


}} его кормят из бутылочки 


и укладывают спать, а ещё 
медвежонок может чихать, 


‚. хныкать, моргать глазками 


и реагировать на прикоснове- 
ние к носику или голове. 


к груди, ещё несколько 
дней и мы дома, все 
вместе! Каждый день 
что-то новое, удиви- 
тельное, необычное... 
Мы с мужем научились 
наслаждаться каждым 
мгновением, мы делаем 
кучу фотографий, 
потому что понимаем, 
не успеем оглянуться, 
а наша красавица уже 
и в садик пошла, а мо- 
жет, и в школу засоби- 
рается. А так хочется, 
чтоб наша доченька 
подольше оставалась 
малышечкой! Думаю, 
со мной согласятся 
многие родители. 
Вера Казакова, 
Краснодарский край 


Здравствуйте, 

‘редакция журнала 
«Мама, это Я» Хочу вы- 
разить благодарность 
за ваш журнал. Я мама- 
одиночка, ращу сына 
одна. Времени на поиск 
ответов на конкретные 
вопросы о развитии и 
уходе за ребёнком в ог- 
ромном книжном раз- 
нообразии у меня нет. 
А в журнале собрана 
информация по раз- 
ным темам, четко и до- 


* Присылайте ваши письма по адресу: 


ступно освещены самые 
актуальные и важные те- 
мы. Хотелось бы узнать, 
как с пользой для разви- 
тия провести совместное 
время с малышом на 
каникулах, какие блюда 
малышу можно есть за 
праздничным столом 
и, конечно, чтобы эти 
блюда тоже могли 
понравиться и взрос- 
лым. Отдельное спасибо 
за рубрику «Умничка»: 
она очень нравится мое- 
му сынуле, особенно 
уроки в конце статьи. 
Ещё раз огромное спа- 
сибо за ваш труд. Ждём 
новые номера. 
Марина Иванова, 
Тюменская область 


Уважаемая Марина! Спасибо, 
что написали нам. Обратите 
внимание на «Тему номера». 
Мы как раз подготовили ста- 
тью про новогодний стол 
малыша, надеемся, рекомен- 
дации специалиста будут 
Вам в помощь. А из рубрики 
«Всей семьёй» Вы узнаете, 
где и как с пользой можно 
провести новогодние канику- 
лы с малышом. Читайте, 
вдохновляйтесь и всё у Вас 
получится! 


17218, Москва, 


а/я №38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» («Мама, это Я!»), или 


по е-тай: татаєкопіїва.ги. 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте. 


МАКСИЛАК 
В РАСПОРЯДКЕ 


ЖИВОТИК 


ммм. тахіїас.ги Зе ам Бэби 


ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
БАЛАНСА МИКРОФЛОРЫ 


® Первый синбиотик: 9 штаммов живых бактерий 
в оптимальной возрастной концентрации 1х10°КОЕ 
и фруктоолигосахариды 


А ® я 
• Защитная технология Місго МОВЕ в каждой 


01.06.2017 г 


11,003.Е.002459 05.17 от 


микрогрануле зенан 
• Удобный прием - 1 раз в сутки Б нетти поно 


• Не содержит лактозу, казеин, консерванты и ГМО 


РЕКЛАМА "ОГР № у 77.99 


• Не требует хранения в холодильнике 
• Нейтральный вкус (обдріат 


ФОТОКОНКУРС «мои малыш» 


Давид Гарипов, Ви! о Вика Веретенникова, 
7 мес., Казань 1 год, Калининград 


г. ж 


РУ 


\ 


М 


Василина Филимонова, Лёня Шантуров, о, Ко Ваня Михальченко, 
9 мес., С.-Петербург 9 мес., Самара и 8 мес., Москва 


Хотите увидеть своего малыша в нашем журнале? Пришлите его 
фотографию в редакцию. Портрет должен быть качественным.“ 
Победитель нашего фотоконкурса, Милана Алхасова из Подольска, полу- 
чает в подарок трусики-подгузники «Киоки». Высокотехнологичный япон- 
ский абсорбент, равномерно распределяющий впитываемую влагу, гипо- 
аллергенная внутренняя поверхность и моментальное впитывание и запирание влаги, 
бортики от протекания, мягкие резинки на поясе позволяют малышу свободно и ком- 
фортно проводить своё время и радовать свою маму. 


Фотографии детей присылайте 
на адрес тата @ копііда.ти 
или по почте: 117218, Москва, 


а/я 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» Є 
(«Мама, это Я» - і ж 

«Мой мальш»). б 

Не забудьте указать 1 [3$ 13 


фамилию, имя, возраст 
и адрес проживания малыша. 


о Ещё больше фото на сайте в 
гппагтаехрегї.гийоїокопкигѕі 


* Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, аиз других городов - по почте. 


МИР 
ИПРУШЕК 


Атмосфера 
волшебства 


«Волшебные зёрна или 
Новогодние Гонки 3» - это 
интерактивный музыкальный 
спектакль о крутых тачках, ново- 
тодних приключениях и настоя- 
щей дружбе. 

Главные герои - живые машин- 
ки, которые ездят по сцене и раз- 
товаривают, двигают глазами и 
тубами, рычат моторами и виз- 
жат тормозами. А также решают 
проблемы, которые возникают в 
сказочном лесу, когда Баба-яга 
решает испортить Новый год. 
Спектакль для детей от 4 до 

11 лет пройдёт с 31 декабря по 

б января в ДК МАИ. 


Новая зра 
в детском питании 


10 лет научных исследований № $16 
позволили впервые в мире включить 

в состав детской смеси два олигосахарида, 
структурно полностью идентичных 
‘олигосахаридам грудного молока. 
Олигосахариды - это третий по величине 
компонент грудного молока после 

лактозы и жира. Согласно последним 
исследованиям, они чрезвычайно важны 
для укрепления иммунной системы 
ребёнка и защиты от инфекций. 

Теперь благодаря развитию технологий эти 
уникальные ингредиенты есть и в детских 
молочных смесях. 


Ежедневный 


ПОМОШНИК 


Пылесос Те!а! Аіг Рогсе 360 обладает 
рядом преимуществ: наличие специ- 
альной электрощётки с большим 
углом наклона, множество насадок, 
которые помогают легко удалять 
любые загрязнения, и специальная 
ГЕО-подсветка для максимального 
обзора в труднодоступных местах. 
Нажав кнопку Воозі, можно мгновенно 
усилить силу всасывания, зргономич- 
ную рукоятку удобно держать, а специ- 
альная мини-турбощётка - настоящее 
спасение для тех, у кого есть домаш- 
ние животные. 


ДЛЯ СЛАДКОГО 
СНА 


«Теплокид» обеспечит 
удобство и безопасность 
малышам во время переоде- 
вания или сна. Для самых 
маленьких в возрасте от 
рождения до 6 месяцев соз- 
дана специальная подушка 
с искусственным гипоал- 
лергенным наполнителем 

и мягким, тактильно прият- 
ным верхним слоем из 
хлопковой ткани. 
Ортопедические формы 
подушки помогают рас- 
пределять нагрузку на 
затылок и позвоночник 
ребёнка, предупреждают 
развитие асимметрии 
черепа и искривление шей- 
ного позвонка. 


ЧУДО-СТУЛЬЧИК 


Стульчик М№опи Еуотоуе подходит 
для детей с 0 до 12 лет. Это значит, 
что родителям не придётся раз 

в год покупать новый стульчик по 
мере роста ребёнка. Стульчик 
Моті состоит из деревянного 


основания, к которому крепятся 
крестообразные ножки, шезлонг, 
сиденье, подставка для ног. 
Младенец в нём находится на 
одном уровне ссидящим взрос- 
лым. Позже устанавливается си- 
денье и подножка, которые опу- 
скаются по мере роста ребёнка. 


Пушистый 
пластилин 


Воздушная и нежная масса пла- 
стилина Рій предлагает новый 
способ лепки: детали нужно 
вспушить перед соединением, а 
для установки глазок, ручек и 
ножек – сделать углубление на 
фигурке. Из пластилина Риз 
получаются котики с пушистыми 
хвостами, кудрявые овечки и 
другие поделки. Готовое творе- 
ние можно украсить деревянны- 
ми детальками и мехом из набо- 
ра или запечь в духовом шкафу 
и раскрасить красками. 


Уличный стиль 


В ботинках ШАВАМ ЗМОМ/ВОАВОЕО от ЕССО 
ребёнок почувствует тепло и комфорт, пото- 
му что основными отличиями данной модели 
являются сохранение внутреннего тепла, 
инновационный комфорт, поддержка и 
непревзойдённый внешний вид. Комбинация 
технологий и премиальных материалов 
позволят детям и их родителям не бояться 
приближения зимы и понижения температу- 
ры воздуха. Технология СОВЕ-ТЕХ делает эту 
модель 100 % водонепроницаемой, но при 
этом позволяет коже «дышать». 


В ритме 


ГОРОДА 


В Москве состоялась вечеринка по 
случаю презентации новых колясок от 
Апех. Все преимущества новых моде- 
лей были детально продемонстриро- 
ваны на большом экране в смодели- 
рованных жизненных ситуациях. 

В рамках вечеринки состоялся показ, 
на котором по подиуму прошлись 

12 моделей в многослойных 5ігееї- 
Ме образах с яркими элементами 

в унисон дизайна колясок. Дефиле 
продолжилось импровизированным 
«тест-драйвом» сразу после показа. 


Прогулка в любую погоду 


Детская коляска Миомйа Іпіепѕо 2 в 1 - это стиль, 
комфорт и надёжность в одном изделии. 
Бескамерные колёса, изготовленные по технологии 
тва! де!, обеспечивают мягкий ход коляски в любую 
погоду. Проколоть такие колёса невозможно. 

Вес коляски с люлькой всего 14 кг. 


ЗИМНЯЯ ЗАЩИТА 


В осенне-зимний период, когда щічки и ручки малыша. 
нуждаются в особом уходе, поможет «Защитный крем от 
мороза и непогоды» от АДА бабу. Он прекрасно защитит 


нежную кожу от обветривания и сухости, а входящие вего 
состав пчелиный воск и натуральные масла сделают кожу 
мягкой и бархатистой. Крем абсолютно безопасен, так как 
не содержит 515, парабенов, формальдегидов, продуктов 
нефтепереработки и красителей. 


нн вы найдёте обзор новых товаров для детей и взрослых, которые помогают 
0 мамам растить малышей, а также облегчают ведение хозяйства и уход за собой. 


До самого волшебного дня в тоду осталось мало 
времени, поэтому пора начинать подготовку! В сети 
магазинов Ех Ргісе появились новогодние товары, 
которые помогут сделать праздник красочным 

и незабываемым! Яркие карнавальные наборы 
дополнят сказочный образ малыша, а большой вы- 
бор игрушек упростит задачу для Деда Мороза. 

И за семейный бюджет переживать не придётся. 


ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ 


Развивающий коврик «Африка» от «Мир дет- 
ства» со съёмными мягкими игрушками, 
погремушками и безопасным зеркальцем соз- 
дан для новорождённых. Элементы коврика 
стимулируют визуальное, звуко- 
вое, цветовое восприятие, е" 
хватательный рефлекс, Ф ФР 
мелкую моторику 
рук, способству- 
ют развитию 
координации 
движений. 
В комплекте 
5 съёмных 
игрушек 

и 2 дуги, которые 
крепятся к коврику 
надёжными петлями. 


ПРИГЛАШЕНИЕ 
НА ТЕСТ-ДРАИВ 


Производитель трусиков-подгузников 
«Киоки» предлагает родителям участие 
в тестировании их продукции. Каждый, 
кто разместит видеотест-драйв о под- 
гузниках «Киоки», получит пачку труси- 
ков-подгузников в подарок. Трусики- 
подгузники «Киоки» имеют супервпиты- 
вающий состав, страхующие крылыш- 
ки по бокам, эргономичную форму, сба- 
лансированное количество абсорбиру- 
ющих компонентов. 


БЭБИ ФОРМУЛА 
мишки 


Спокойный 
ребёнок 


«Бэби Формула Мишки 
Спокойствие» на основе глици- 
на, магния, витамина В; и нату- 
ральных экстрактов помогут 

в случае, когда необходимо 
поддержать нервную систему 
ребёнка при повышенных нагруз- 
ках. Эти мармеладные витами- 
ны позаботятся о том, чтобы 
ваш ребёнок всегда оставался 
спокойным. БАД. 


АК 
НАСТОЯЩИИ 
Карьерный самосвал «БелАЗ-75131» 
от фабрики игрушек «Полесье» выпол- 
нен в соответствии с реальным анало- 
гом большегрузной техники, а дизайн 
вдохновлён конструкторскими разра- 
‘ботками настоящего самосвала. Игруш- 
кавыполнена из качественного пласти- 


ка, имеет подвижный кузов, в котором 
малыш может перевозить песок, приду- 
мывая разные сценарии игры. 


що 


Дизайн и удобство 


ЗіоККе впервые выпустила комплект детской посуды - 
Ѕіокке МипсВ СоПесНоп. Благодаря оптимальному 
размеру, мисочки и тарелочки вмещают необхо- й 
димое количество продуктов для каждого приё- » 
ма пищи малыша. Вся посуда и столовые прибо- 

ры слёгкостью помещаются в детскую ручку и 

удобны в использовании. Упакованный в т 
подарочную коробку от оке, комплект может стать ' 

отличным подарком к Новому году. Е 


Детский стиральный порошок 
Вађуііпе на основе натурального 
мыла предназначен для стирки 
любого детского белья с первых дней 


жизни ребёнка. Это экономичный и 
инновационный концентрат. 
Подходит для всех типов тканей. 
Отлично справляется со специфиче- 
скими загрязнениями ребёнка. Не 
вызывает раздражения и аллергии. 


СЯДУ В 


Европейскую новинку 2018 г. - коляску пре- 
миум-класса Етойіоп ХТ - можно 
купить в магазинах 
России. Модель выделя- 
ется динамичным дизай- 
ном и современной инно- 
вационной рамой, благодаря 
чему коляска удивляет лёгко- 
стью и комфортом: при наличии 
больших резиновых колёс с напол- 
нением геа]-гель она весит всего 13 
кг. Колёсная база 56 см - гарантия того, 
что коляска войдёт в самый узкий лифт. 
Прогулочный блок Етойоп ХТ 
раскладывается до 180°, что 
позволяет использовать его 

с рождения. Дышащий тек- 
стиль имеет защитное покры- 
тие от влаги и УФ-лучей. 


Беременность укра- 
шает женщину. Это 
видно всем, но только 
не самой будущей 
маме. Чувствовать 
такое неприятно, а в 
праздники - особен- 
но. И не надо. Идите в 
салон красоты. 


оставляя программу для 
‚будущей мамы, специали- 
сты спа-салона или вел- 

несс-центра обязательно напра- 

Т вят женщину на консультацию 

какушеру-гинекологу и, если 

потребуется, проведут дополни- 

тельные тесты. 


ма < 
Массаж во время беременно- 
сти не опасен. И даже полезен 
как для будущей мамы, так и для 
растущего в её животике ребён- 
ка. Главное - сделать правильный 
выбор. Тайский и балийский, 
аюрведический и тантрический, 
спортивный и скульптурирую- 
щий... Некоторые виды необхо- 
димы во время беременности, 
другие - противопоказаны. 
Массажист обязательно обой- 
дёт зоны, воздействие на кото- 


рые может спровоцировать 
нарушение беременности. 

Во время массажа беременная 
сидит или лежит на боку (для 
удобства будущую маму обкла- 
дывают подушками). Массаж 
спины, плеч и шеи поможет сни- 
зить нагрузку на позвоночный 
столб, спровоцированную увели- 
чением массы тела. Массаж рук 
и ног улучшит кровообращение 
в венах и артериях. Сила нада- 
вливания будет слабее, поэтому 
циркуляция крови в сосудах уси- 
лится не резко, но всё равно 
кровоснабжение плаценты улуч- 
шится, и малыш получит больше 
кислорода и питательных 
веществ. 

При всем разнообразии видов 
массажа их можно условно раз- 
делить на три группы: классиче- 
ский, специальный (лечебный, 
моделирующий) и косметиче- 
ский. В период беременности 
нельзя делать моделирующие 
массажи, такие как антицеллю- 
литный, скульптурирующий или 
5іт-массаж. Они способствуют 
активному притоку крови к 
определённым участкам тела, » 


оеооновванавооооонанаанене 


ЭТО ВАЖНО 


Противопоказания для масса- 
жа во время беременности: 

© токсикоз, 

© расстройство функции ЖКТ, 
ө повышенное артериальное 
давление, 

© отёк кистей рук, стоп и лица, 
© болезни кожи. 

Если беременность развивает- 
ся без осложнений, массаж 

© поможет избежать растяжек, 
© ослабит мышечный тонус, 
ө укрепит суставы, 

ө устранит боль в спине, пояс- 
нице и крестцовой зоне. 


г 
. 
. 
. 


жду мальша 


Бассейн и флоатетудия 


Беременность - 

не повод отказать- 
ся от занятий спор- 
том, и особенно 

в бассейне. 


До начала любых за- 
нятий измерьте давле- 
ние. Сделать это мож- 
но ещё дома или 

в кабинете функцио- 
нальной диагностики 
фитнес-клуба. 

Если показатели тоно- 
метра выходят за при- 
вычные для вас рамки, 
не стоит рисковать. 


ө Встаньте поустой- 
чивее, руки в стороны. 
Уровень воды - по 
плечи. Маршируйте на 
месте. Вода массирует 
кожу и мышцы, тело 
‘расслабляется. 
Походите 2 минуты. 

е Руки, опущенные в 
воду, соедините перед 
грудью. Отведите их 

в стороны. Это упраж- 
нение поддержит 
тонус мышц груди. 
Старайтесь делать 
гребки пошире. 

Фе Поставьте ноги 
вместе, руки разведи- 
те в стороны и держи- 
те под водой. 
Поворачивайтесь на 
месте то в одну, то 

в другую сторону. 
Вращения укрепят 
косые мышцы живота 
иснимут нагрузку с 
поясницы. 


Ложитесь на спинуи 
плывите. Гребите 
руками, отводя их за 
голову. Таз поднимай- 
те повыше, чтобы 
тело было вытянуто 
по прямой и живот 
выступал над водой. 
Этот стиль расслабит 
мышцы спины и укре- 
пит ноги, ягодицы, 
спину и руки. 
‘Оптимальная дистан- 
ция - 150-200 метров. 
Самым безопасным 
стилем плавания 
будет сейчас кроль. 
Дышите свободно, 
плывите медленно и, 
доплыв до бортика, 
отдыхайте. 
Обязательно исполь- 
зуйте плавательную 
доску или нудле. 
Ложитесь на спину, 
доску под голову, а 
поверх неё - руки. 
Плывите, работая 
ногами в стиле кроль, 
и старайтесь, чтобы 
они двигались от 
бедра. Доплыв до бор- 
тика, немного отдо- 
хните. 


В вольном переводе с 
английского флоатинг 
означает «медленный 
дрейф». Во время 
процедуры в полной 
тишине и с закрытыми 
глазами вы лежите 

в резервуаре с 30%-м 
раствором магнезии 
(её ещё называют 
английской или горь- 
кой солью) и не погру- 
жаетесь в глубину. 
Температура воды в 
такой «ванне» - +34 °С, 
как на поверхности 
кожного покрова. 
Известно, что значи- 
тельная часть энергии 
человека уходит на то, 
чтобы удерживать. 
тело в равновесии. 

На сеансе флоатинга 
благодаря состоянию 
частичной невесо- 
мости эти ресурсы 
высвобождаются, 

и организм может 
использовать их для 
‘решения других, более 
актуальных задач, 
аглавное, тело сумеет 
отдохнуть как нигде 

и никогда раньше. 
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что небезопасно, поскольку 
может привести к повышению 
давления, чего допускать нельзя. 
При всём разнообразии видов 
главные приёмы практически 
любого массажа это растирание, 
разминание, вибрация и погла- 
живание, Варьируются лишь 
интенсивность движений, после- 
довательность действий и приме- 
нение дополнительных средств. 


СПА 
Выбирайте салоны, которые 
предлагают комплексы процедур, 
разработанных специально для 
периода бере- 
менности. 
Сейчас ваш 
организм скло- 
нен к задержке 
жидкости, вяло- 
сти кожи и цел- 
люлиту, позтому 
вам прежде всего 
рекомендуются 


ВНИМАНИЕ! 


На протяжении всех 9 
месяцев категорически 
запрещён подводный 
и надводный массаж, 
душ Шарко и джакузи. 


процедуры для увлажнения и пи- 
тания. Отлично подойдут раз- 
личные обёртывания, в том 
числе морскими водорослями - 
это повышает тонус и эластич- 
ность кожи, снижает риск 
появления растяжек. 
Большинство процедур на 
основе трав тоже считаются 
эффективными и безопасными, 
так что если в спа-салоне есть 
фитотерапевт - смело записы- 
вайтесь к нему на консультацию. 
Вам пока не подойдут спа- 
процедуры, в результате которых 
происходит химическое, тепло- 
вое или ваку- 
умное воз- 
действие на 


Ж Это Кано: 


сейне. Такая нагрузка, щадящая для сосудов ног, 
очень поможет венам держаться в тонусе, чтобы кровь 
легко продвигалась снизу вверх, к сердцу. 


кожу, а значит, усиливается кро- 
воток - это может вызвать неже- 
лательные последствия. Не ре- 
комендуются также процедуры 
на основе мёда или эфирных 
масел - они могут спровоциро- 
вать аллергию. 


Скорая помощь 

Не спешите встречать гостей, 
пусть это делает муж. А вы имее- 
те полное право появиться поз- 
же. Пока все рассаживаются, зай- 
митесь собой - сделайте причё- 
ску, макияж. Много времени не 
понадобится. Будущей маме под- 
ходят средства, не способные 
проникнуть за пределы второго 
(росткового) слоя кожи. Те, что 
рассчитаны на более глубокое 
вторжение, окажутся в сосудах, с 
кровью будут разнесены по 
всему организму, включая пла- 
центу. Начать следует с неглубо- 
кого пилинга или умывания со 
скрабом. Поры прочистятся, 
освободившись от залежей 
секрета сальных желёз, кожа 
насытится кислородом и ожи- 
вится. За ним следует короткий 
лимфодренажный массаж с ув- 
лажняющим кремом - простучи- 
те лицо и пощиплите по массаж- 
ным линиям. Действия акти- 
визируют отток лимфы, в резуль- 
тате спадает отёчность и разгла- 
живаются складки. Лицо обяза- 
тельно посвежеет, щёки зарумя- 
нятся. Немного туши, чтоб глаз 
горел, и губной помады. В свете 
гирлянд и свечей никто и не 
заметит, что вы подкрасились. 
Просто все решат, как же вас 
украшает беременность. о 

Людмила Привизенцева 


Будущим мамам стойт 
чаще заниматься в бас- 


г аши 
| Влияние родов 
на лактацию: 
ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ 


Лакунарная ангина 
вуем по правила 


К приходит 
Дед Мороз 


1 Игры с едой: 
запретить нельзя 
позволить 


[ПИТАНИЕ] 
важных продуктов 


ПРИКОРМА 
80 ДЛЯ МАМЫ 


РЕКЛАМА ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦІЯ ДЛЯ лиц д 


УЖЕ В ПРОДАЖЕ 
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тема номера: ГОТОВИМСЯ К празднику 


То, что мы обычно 
едим под Новый год, 
тяжело переварить 
даже желудку взрос- 
лого человека, что уж 
говорить о ребёнке! 
Давайте же решим, 
что предложить крохе 
праздничным вечером, 
чтобы этот день запом- 
НИЛСЯ ТОЛЬКО С ПОЛОЖИ- 
тельной стороны. 


ля каждого возраста име- 

ются свои рекомендации, 

но объединяет их, пожа- 

уй, одно - вся еда для крохи, 

даже в праздничные дни, должна 
быть диетической (постной, 
отварной, приготовленной на 
пару, запечённой в духовке, тушё- 
ной, но ни в коем случае не жаре- 
ной)! 


Первый Новый год: 
нет нововведениям 

Что делают за праздничным 
столом? Правильно, сидят! 

Пока малыш не научится делать 
это самостоятельно, участвовать 
в застолье ему ещё рано. Обычно 
детки осваивают этот навык 
к7 месяцам, тогда их можно 
посадить в детский стульчик со 
столиком. 

Даже в таком возрасте ребёнок 


к столу! 


небезразличен к сервировке: 
пусть она будет яркой, красивой, 
праздничной. Но и тут будьте 
готовы к тому, что при виде 
новой чашки или тарелки малыш 
может закапризничать: ему нра- 
вится видеть на столе то, кчему 
он привык. То же самое может 
произойти, если вы измените 
привычный вид и цвет еды на 
более праздничный вариант, 
например, слепив из пюре сне- 
говика. Его это скорее напу- 
гает, чем обрадует. 

Есть за столом в 
гостиной, а нена кух- 
не, да ещё в присут- 
ствии пришедших в дом людей 
младенцу тоже непривычно, и он 
может запротестовать. Ничего 
страшного - покормите кроху в 
комфортной для него обстановке. 

Только не пытайтесь порадо- 
вать его деликатесами с празд- 
ничного стола - кусочком копчё- 
ной колбаски или красной икрой, 
иначе он «расцветёт» диатезом. 

А вкачестве десерта предложи- 
те запечённое в духовке яблоко: 
ему понравится! 


От года до двух: 
на всех парах 

Вроде малыш ужеест практи- 
чески всё то же, что и взрослые, 
но тут есть свои нюансы. Мясные 
и рыбные тефтели, котлеты, фри- 
кадельки необходимо готовить на 
пару. Разрешается лишь слегка 
обжари ть их в растительном мас- 
ле перед тем, как поместить в 
пароварку. Из гарнира, будь то 
картофельное пюре или рис, на 
тарелке можно выложить снего- 


вика или ёлочку со звёздочками 
из варёной моркови. А из сварен- 
ного вкрутую яйца сделать смеш- 
ного поросёнка. В этом возрасте 
малыши уже не имеют ничего 
против кулинарного креатива, 

а сами активно в нём участвуют! 

Соли - по минимуму, никаких 
специй, перца, чеснока, майонеза, 
помидоры-огурцы не в виде сала- 
та, а кусочками по отдельности. 
Маленькие детки не любят сала- 
ты и правильно делают: овощные 
миксы (особенно в сочетании с 
горохом, картошкой и яблоком, 
как в оливье) вызывают повы- 
шенное образование газов в 
кишечнике и ведут кпищевари- 
тельному расстройству с тошно- 
той и болью в животе, 

А как насчёт колбаски? Да 
пожалуйста, но только предла- 
гайте не салями, а докторскую. 

А сырная нарезка? Только после 
двух лет. Под запретом морепро- 
дукты (в них много белка, кото- 
рый трудно переваривается) 


Тщательно подумайте 


чем предлаг 


прежде 
малышу «в 
лую» еду, даже если эт 
шой кусочек. Блюда празднично 
а (жирные, калорийные 
многокомпонентные, с грубой 
клетчаткой и очень обильные 
раздражают желудок и кишечник 
крохи, вызывают перегрузку его 
печени и поджелудочной железы 
а еще возбуждают нервную систе: 
му и провоцируют метеоризм 
товышенное образование газов в 
кишечнике, чьи петли раздув 
ся и причиняют острую боль, как 
при аппендиците. 
если ребёнок ел только 
специальную малышовую еду 
себе радостные эмоции, 
анные с приходом гостей, 
тодарками и изобилием 
пакомств, могут усилить газо 
вание в толстой кишке 
воцировать колики. 
Ведь при эмоциональном возбуж 
дении пища быстрее проходит 
через желудок и тонкую кишк 
поступая в нижние отделы 
'ереваренном виде, поэтому тол 
я кишка раздувается, как 
душный шарик, подпирая желудок 
малыша и ухудшая его работ 
что будьте готовы и к этому 
Сажайте ребёнка за отдельный дет 
СКИЙ чтобы тот спокойно пое 
дали от гостей, которые обычно 
заговаривают с ним. А ведь есть 


детям нужно молча! Проглоченный 


а разговором воздух составляет 

находящихся в желудочно. 
кишечном тракте газов, и только 
30 % образуются при перева 
ривании пищи. 
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и икра (один из самых силь- 
ных аллергенов). Рыбу 
(морскую и речную, не 
слишком жирную) 
малышу приготовьте 
на пару - в виде суфле 
или филе. 

Для тортов, пирож- 
ных, жирного и сладко- 
го песочного печенья, 
сдобной выпечки время 
ещё не пришло. Под запретом 
и газированные напитки, а также 
кофе и какао, но особенно - ман- 
дарины и прочие цитрусовые. 


После трёх: без цитру- 
совых и газировки 
Казалось бы, ребёнок уже 
достаточно большой, чтобы 
попробовать традиционные 
новогодние салаты - оливье, 
мимозу, селёдку под шубой. Но 
в них много майонеза, который 
детям не полезен, и вообще много 
компонентов, вызывающих в та- 
ком сочетании бурление и боль 
в животе. Простые салаты (из 
тёртой моркови, огурцов-поми- 
доров с зеленью), заправленные 
оливковым маслом или нежир- 
ной сметаной, приветствуются. 
Разносолы - тоже не детская 
тема: они и взрослым-то не реко- 
мендуются из-за избытка соли, 
вызывающей отёки, головную 
боль и повышение давления. Что 
уж говорить про малышей! Но 
нет правил без исключения: 
малоежкам для стимуляции аппе- 
тита можно дать чуть-чуть ква- 
шеной капусты, кусочек солёного 
огурчика-помидорчика или рыб- 
ки слабого посола - сёмги, форе- 


тема номера: ГОТОВИМ 


ММ 


принесли мармелад 
Или зефир, 


ся к празднику 


Разносолы - не детская еда, они 
даже взрослым не рекомендуются 


ли или селёдки (без костей!), если 
уребёнка нет на них аллергии. 

Истекающий жиром рожде- 
ственский гусь из духовки, жаре- 
ное, острое - исключаются, а от- 
варноеи приготовленное на пару 
— то, что надо малышу. 

Из сладостей по-прежнему вне 
конкуренции мармелад, зефир, 
пастила, печенье и вафли. 
Шоколад уже можно, но немного 
- он возбуждает. На десерт - 
небольшой кусочек пирога или 


нежирного бисквитного торта 
(лучше домашнего), оттаявшее 
мороженое (сливочное, пломбир, 
фруктовый лед) с ягодами и 
фруктами либо желе из них. 
Фрукты лучше давать привыч- 
ные: при таком разнообразии 
всякой еды, включая апельсины- 
мандарины с ананасами, повыша- 
ется риск аллергических реакций, 
тем более если вы ещё и запаслись 
тропической экзотикой вроде 
манго, папайи или маракуйи. 


е 


Столько цитрусовых и необыч- 
ных фруктов, сколько малыш 
успевает умять в праздники, он 
не съедает за целый год, а в ре- 
зультате - аллергия. 

Газированные напитки тоже 
нежелательны. Дети их очень лю- 
бят и пьют в праздники в огром- 
ном количестве, а потом хватают- 
ся за животики и жалуются на 
плохое самочувствие. Ничего 
удивительного: содержащийся 
в этих напитках газ ведёт к метео- 
ризму. Из-за этих напитков повы- 
шается уровень сахара в крови, 
как при диабете, усиливается 
жажда. Малыш не может напить- 
ся, потому что с каждым глотком 
уровень сахара повышается, 

а поджелудочная железа не успе- 
вает выработать достаточно гор- 
мона инсулина, чтобы привести 
этот показатель в норму. 

У газированных напитков есть 


Идеальные праздничные напитки 
Ҹә для детей: морсы, соки и компоты 


ещё один минус – они заставляют 
кроху перевозбуждаться. А он 
ведь итак весь на взводе в пред- 
вкушении подарков, да и вся 
праздничная атмосфера, приход 
гостей, позднее укладывание 
спать - всё это ещё больше воз- 
буждает и истощает детскую 
нервную систему. Маме даже 

в голову не приходит, что кроха 
мог быть гораздо менее взвинчен- 
ным, если бы вместо тазировки 
пил минеральную воду без газа, 
сок, морс или компот. 

Поэтому из напитков для дет- 
ского новогоднего стола подой- 
дут яблочный, абрикосовый или 
персиковый соки, но не апельси- 
новый: он способствует выведе- 
нию цинка из организма, а ведь 
этот минерал успокаивает нерв- 
ную систему. Потеря цинка вызо- 
вет у малыша синдром новогод- 
ней гиперактивности. 
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же тема номера: Готовимся к празднику 


Праздничный декі 


Канун Нового года - самое волшебное время! Ожидание праздни- 
ка, сказочная атмосфера и тематическое украшение пространства 
помогут ребёнку окунуться в новогодний мир. 


аждой маме по силам году можно за 2-3 недели до 

украсить дом к Новому новогодней ночи, Чем младше 

году, сохранив безопасное ребёнок, тем медленнее у него 
для ребёнка пространство. идёт процесс осознания предсто- 
Начинать подготовку к Новому ящего праздника. Не стоит спе- 
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дома, даже если он ещё очень мал 


= Вовлекайте малыша в украшение 


шить украсить дом за один день. 
Растяните ‘удовольствие для себя 
и ребёнка. Даже если малыш ещё 
совсем мал, можно активно 
вовлекать его в украшение дома, 
рассказывая, что мама делает, 
советуясь с ребёнком в выборе 
цвета или фактуры украшений. 


Украшаем ёлочку 

Ёлка - обязательный атрибут 
новогоднего праздника. Можно 
поставить живую ёлочку, которая 
наполнит дом неповторимым 
ароматом, а можно обойтись и 
искусственной красавицей. Всё 
зависит от предпочтений семьи и 
возраста ребёнка. 

Если ель живая, следите, чтобы 
у крохи не было доступа к опада- 
ющим иголочкам. Для этого ёлку 
не стоит ставить в детской. Лучше 
всего выделить ей дальний угол 
комнаты, в которой ребёнок про- 
водит не много времени, напри- 
мер, в гостиной. Елочку можно 
огородить по периметру неболь- 
шим ограждением, например, из 
диванных подушек, чтобы ребён- 
ку было не так-то легко 
кней подобраться. 

Если малыш находится в самом 
шкодливом возрасте, то подстра- 
хуйтесь и украсьте дом необыч- 
ной ёлочкой, ведь кроха может 
уронить дерево вместе со всеми 
‘украшениями на себя. Можно 
наити или сделать самостоятель- 
но мягкую плюшевую ёлку, кото- 
рую нужно будет прикрепить 
кстене. Деревце может быть 
совсем небольшим, и для него 
потребуются особые игрушки, 
которыми ребёнок с удовольстви- 


ем сумеет без маминой помощи 
‘украсить новогоднюю красавицу. 
Из фетра или других подходящих 
материалов можно вырезать и из- 
готовить различные украшения 
на специальной липучке, которые 
легко будут крепиться к плюше- 
вой ёлке. Благодаря такому реше- 
нию малыш может каждый день 
менять местами украшения. 
Плюс это находка для мелкой 
моторики, развитие которой важ- 
но в таком возрасте. 

Малыш постарше с удоволь- 
ствием составит семье компанию 
в украшении настоящей ёлки. 
Стеклянные и хрупкие игрушки 
лучше отложить для более благо- 
приятного возраста малыша. 

А пока можно приобрести неве- 
роятно красивые и качественные 
украшения из пластика. Это 
могут быть как привычные шары 
и сосульки, так и фигуры живот- 
ных или изображения сказочных 
персонажей. 

Возьмите ребёнка с собой, 
отправляясь за покупками. 
Позвольте ему самому выбрать 
несколько украшений. Дома повя- 
жите на них яркую тесьму, вместо 
скучных ниток, и помогите крохе 
развесить их на ёлочке. Доверьте 
малышу роль дизайнера, украшая 
ёлку вместе. Спрашивайте его: 
«Как ты считаешь, где лучше будет 
смотреться вот этот милый зай- 
чик? А понравится ли грибочку 
висеть вот на этой веточке?» 


Украшаем дом 

Помимо ёлочки, нужно укра- 
сить и сам дом. Создать вокруг 
ребёнка атмосферу праздника Ў 
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и новогодней сказки. Начать мож- 
но слюбимого всеми детьми свер- 
кающего дождика. Им украшаем 
дверные проёмы. Только не стоит 
делать дождик длинным до пола, 
чтобы малыш не запутался в нём. 
Достаточно, чтобы украшение 
доходило до половины дверного 
проёма. Пусть малыш лишь каса- 
ется его макушкой. 

Окна - особое место в новогод- 
нем доме для украшения. На стёк- 
ла нанесите не только узоры, но и 
целые сюжеты при помощи обыч- 
ной смывающейся краски. Если 
художественными талантами в 
семье никто не обладает, можно 
просто закрепить при помощи 
скотча вырезанные снежинки из 
фольги или белой бумаги, 
Привлеките ребёнка, пусть он 
складывает листы бумаги, а вы 
вырезайте узоры. 

Стены и потолок квартиры 
украсьте плакатами с новогодней 
тематикой или наклейте специаль- 
ные украшения на двустороннем 
скотче, которые легко будет снять 
после праздника, 

Такие элементы декора можно 
найти в любом магазине в преддве- 
рии праздника. Если у васесть 
горшечные растения, украсьте их 
мишурой, закрепив её на цветоч- 
ном горшке. 

Добавьте в интерьер текстиль с 
новогодней тематикой - подарите 
малышу плед или новое постель- 
ное бельё с изображением снего- 
вика или Деда Мороза. Такие 
вещи не только дополнят ново- 
годнюю атмосферу, но и подарят 
крохе ощущение предновогодне- 
го уюта и тепла. 
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Меры безопасности 

Аспект безопасности во время 
новогодних праздников беспоко- 
ит всех родителей. Основной 
вопрос возникаєт по поводу злек- 
трической гирлянды. Поэтому 
перед использованием, даже если 
тирлянда новая, обязательно про- 
верьте её исправность. 

Украшать ёлку гирляндой или 
нет, зависит от возраста ребёнка 
и его способности дотянуться до 
розетки. Если розетка в недо- 
ступном месте, смело украшайте 
ёлку мигающими огоньками. 

Как вариант, гирляндой можно 
украсить лишь верхнюю часть 
ёлки: это и безопасно, и малыша 
порадует. 


Если всё-таки нарядить ёлку 
электрическими элементами не 
получается, украсьте карнизы. 
Мерцающие под потолком огонь- 
ки выглядят не менее заворажи- 
вающе. 

Если малыш только пытается 
ходить или уже вовсю бегает, но 
не достиг осознанного возраста, 
откажитесь от праздничной ска- 
терти на столе. Кроха может 
потянуть ткань на себя, тогда всё, 
что стоит на столе, хрустальные 
бокалы, острые приборы, тяже- 
лые за счёт содержимого вазы, 
полетит прямо на ребёнка. 

Можно обойтись индивидуаль- 
ными тканевыми салфетками для 
каждого члена семьи или специ- 


Если стол украшен свечами, 
ставьте их ближе к центру 


альными подложками, которые 
бывают бумажными, ротанговы- 
ми, бамбуковыми или пластико- 
вими. 

Если стол украшен свечами, не 
забывайте ставить их подальше 
от края и от того места, где сидит 
малыш. Используйте огнестой- 
кие, устойчивые подсвечники. 

Все новогодние украшения, 
особенно с мелкими деталями, 
располагайте так, чтобы малыш 
не мог до них дотянуться, вдох- 
нуть или проглотить часть тако- 
го декора. 


Вручив подарок в красивой 
упаковке, попросите его обратно 
у малыша и снимите оберточную 
бумагу, этикетки, скрепки, мел- 
кие болтики (которыми нередко 
закреплена игрушка). 

Запакованные подарки должны 
быть вне досягаемости малыша, 
ставьте их так, чтобы кроха не 
дотянулся. 

Ленточки от подарочной упа- 
ковки - ещё одна опасность. Во 
избежание удушья не позволяйте 
малышу с ними играть. О 

Славяна Елькина 


й паї їз 


СКОРАЯ ПОМОЩЬ 
ПРИ КОЛИКАХ 


СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ 
И МАГАЗИНАХ ВАШЕГО ГОРОДА! 
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тема номера: Готовимся к празднику 


В преддверии ново- 
годней ночи 
малышей ждут 
праздничные утрен- 
ники, встреча 

с Дедушкой Морозом 
и Снегурочкой, 
карнавалы и другие 
сказочные события! 


ся семья с трепетом помо- 
гает ребёнку готовиться 
к праздничным дням, 


выбирает наряд и разучивает сти- 
хотворение. 

Кто-то из малышей с нетерпе- 
нием ждёт встречи с Дедом 
Морозом и наслаждается пред- 
праздничной суетой. 

Случается, что ребёнок начина- 
ет стесняться и переживать: 

а вдруг его костюм не понравится 
Деду Морозу или он забудет сло- 
ва из стишка? 

Нужно помочь ребёнку пове- 
рить в себя и насладиться самым 
сказочным праздником в году. 


Утренник в детском 
саду 

Все утренники в детских садах 
проходят по выбранному заранее 
сценарию. У каждого ребёнка 
есть своя роль и образ. Если 
вашему малышу достался персо- 
наж, которыи пришелся ему не по 
душе, - попробуйте поговорить 
с воспитателем и заменить его. 
Если нет возможности поменять- 


кукрохи 


ся с кем-то ролями, то нужно 
постараться найти слова и аргу- 
менты для малыша, что и эта роль 


невероятно важная и яркая на 
празднике. 

Далее постарайтесь выбрать 
новогодний костюм вместе с ре- 
бёнком. Даже если малышу дост: 
лась строго определённая роль, 
например, волка, то и здесь ма- 
лыш может проявить себя и са- 
мостоятельно решить, в каком 
именно из костюмов волка он 
себе больше всего нравится. 

Если ребёнку доверили роль со 
словами - поддержите его. 
Похвалите, объясните, что это 
очень здорово и интересно. 
Обязательно возьмите сценарий 
в детском саду и помогайте малы- 
шу выучить его слова, чтобы он 
уверенно чувствовал себя на 
празднике. Воспитатели, конечно, 
репетируют с детками их роли, но 
поддержка родителей и дополни- 
тельное повторение точно пойдут 
на пользу крохе. 

Дажеесли ребёнку не досталась 
роль со словами или он не участ- 
вует в общем представлении, в лю- 
бом случае разучите новогоднее 
стихотворение или песенку. 
Объясните малышу, что Дед 
Мороз с удовольствием примет та- 
кой устный подарок от ребёнка. 
Предложите крохе выбрать понра- 
вившееся ему стихотворение. За- 
читайте вслух несколько вариан- 
тов, пусть малыш сам решит, с ка- 
ким стихотворением или песней 
он хочет подойти к Деду Морозу. 

Не заставляйте ребёнка зуб- 
рить стишок, если у него нет же- 
лания или не получается. Пре- 


вратите запоминание текста 

в игру. Делайте перерывы между 
репетициями. Не старайтесь уди- 
вить зрителей длинной поэмой. 
Громко и уверенно рассказанное 
маленькое четверостишие - 
порадует самого малыша и будет 
выглядеть не менее эффектно. 


Новогодние утренники 
в общественных местах 
Помимо утренника в детском 
саду, можно сводить малыша на 
праздники, устраиваемые в дру- 
гих местах - дворцах культуры, 
театрах, цирке, детских центрах 
и даже на работе у родителей. 

Стоит ли вести малыша на 
такое мероприятие - решать вам. 
Если малыш ещё не ходит в дет- 
ский сад или ребёнок очень 
активный и любит праздники, то 
не стоит отказывать ему в таком 
удовольствии. 

Родителям нужно заранее 
узнать о программе мероприятия, 
на какой возраст детей она рас- 
считана и сколько будет длиться. 
Исходя из этого уже решать, 
подойдёт ли она по возрасту 
и темпераменту их крохе. 

Обычно в таких утренниках 
интересно участвовать деткам 
старше 3 лет. Но если ваш малыш 
младшеи возраст участников не 
ограничен, то и совсем кроху 
тоже стоит привести. Даже сидя 
на коленях у мамы, ребёнок полу- 
чит удовольствие от происходя- 
щего и своего красивого наряда. 


Полезные советы 
Отправляясь на новогодний 
праздник, мало нарядить ребёнка 


?одителям нужно передать малы 
шу своё спокойное и позитивное 
отношение к празднику. Не стоит 
мать ребенку, что он должен 
ть лучшим на утреннике, кроха 
может разволноваться от навалив 
ейся на него ответственности 
ранее убедите малыш 
и он вдруг 
тихотворения, нич 
изойдёт. Но если у нег‹ 
же получится пор; 
Дедушку Мороза 
лением, то 
во! 


_ Расскажите малышу, что интерес 


ного и весёлого ждёт его на 
утреннике. Увидев все привлека: 
тельные стороны праздника, кро 
ха с нетерпением будет к нем! 
готовиться 

овка к утреннику не 

ТИТЬСЯ В СЛОЖНЫЙ З 
всех членв семьи. Мг 

может испугаться, что праздник 
тоже окажется сложным и интен. 
СИВНЫМ. 


_ Если у ребёнка нет определённ 


роли в сценарии утренника, т: 
вольте ему самому выбра 
ї костюм. Даже 
если малыш предпочтёт неожи. 
данного для мамы героя - ра. 
е ему оставить этот обра. 


ебе маскарад! 


_ Если на утреннике ребёнок расте: 


ряется и не захочет участвовать в 
мероприятии, поддержите своего 
кроху. Ничего страшного, если 


ходом праздника он будет наблю 


ать с маминых колен. В следую 
М зн уже будет знать, как 

проходит утренник, и б 

меньше переживать 
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ки м 


и разучить сним 
стихотворение. 
Мама должна быть 
готова к лю- 

бым неожиданно- 
стям, которые могут 
произойти на празд- 
нике. 

Чаще всего детки оказы- 
ваются неготовыми к встрече с 
Дедом Морозом. Их пугает высо- 
кая фигура и громкий бас хозяи- 
на мероприятия. Психологи реко- 
мендуют заранее познакомить 
малыша с Дедом Морозом. Для 
этого отлично подойдут краси- 
вые новогодние открытки с его 
изображением или добрый муль- 
тфильм с Дедом Морозом в глав- 
ной роли. 

Если ребёнок совсем мал, не 
забудьте подгузники, влажные 
салфетки и соску-пустышку. 

© детками постарше вполне мо- 
гут случиться разные казусы. 
Например, может оторваться 
пуговица или мишура на новогод- 
нем костюме. Иголка с ниткой и 
НОЖНИЦЫ окажутся нелишними. 

Ребёнок может испачкаться. 
Если влажными салфетками 
устранить проблему не получится, 
то празднику крохи может ока- 
заться испорченным. Запасной 
наряд или сменная одежда могут 
пригодиться. Малышка может 
зацепить и порвать свои чудесные 
колготки. Вторая пара в сумке 
исправит ситуацию. 

Пока семья доберётся до места 
проведения праздника, ребёнок 
может проголодаться или захо- 
теть пить. С собой обязательно. 
нужно взять бутылочку с водой 


| 
тема номера: ГОТОВИМСЯ к п 


разднику 


1 


и какой-то перекус: бутерброды 
или пюре в баночке. Не забудьте 
перед едой обработать свои руки 
и ладошки ребёнка антибактери- 
альными влажными салфетками 
или специальным гелем. 

Что ещё может случиться на 
утреннике? Из-за большого ско- 
пления людей высока вероят- 
ность столкнуться с чихающими 
и кашляющими людьми в зам- 
кнутом помещении, что чревато 
заражением ребёнка. А болеть в 
канун Нового тода ах как не 
хочется! Поэтому задача родите- 


пе сме! 


и \ 


ге 


лей - принять профилактические 
меры. Во-первых, смазать носик 
крохи оксолиновой мазью, спо- 
собной стать барьером для 
инфекции. Во-вторых, придя 
домой, обязательно не только 
помыть руки с мылом, но 
и умыться и высморкаться. 
В-третьих, вспомнить о закалива- 
нии не непосредственно перед 
праздником, а сделать укрепляю- 
щие процедуры частью ежеднев- 
ного распорядка. Эти меры помо- 
тут снизить риск заболевания. О 
Славяна Елькина 


реклама 


я 


«ТЕПЛО и КОМФОРТ й 
>в: ЛЮБУЮ погоду & 


Для того, чтобы Вашим малышам ничего не мешало в зимних играх на свежем 
воздухе — мы создали ботинки ЕССО 5МОМ/ МОУМТАИМ. Верхнее покрытие выполнено 
из прочной кожи верблюда и дополнено мембраной СОВЕ-ТЕХ®, что обеспечивает 100% 
водонепроницаемость. Важным элементом этой модели стала уникальная застежка ВОА?, 
которая позволяет зашнуровать ботинки простым вращением специального диска. 


ессо-ѕһоеѕ.ги 2 С С О 
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| продукты 


Своё или / 


Овощи и фрукты 
нужны детям кру- 
глый год. Летом 

и осенью с ними 
проблем не возни- 
кает, зимой - дру- 
гое дело. Что луч- 
ше дать малышу: 
заморский плод : 
из нового урожая | 
или российский из 

старого? 


Р - дан 


ЕЕ, 


е 


> 
е 


Европе распространяется- 
тенденция под названием 
«локальная еда» или лока- 
ворство (англ. Госауогіѕт, 

Тосауогеѕ). Речь о том, что 

питаться следует только продук- 

тами, выращенными и изготов- 
ленньми не дальше, чем в 200 км 
от места потребления. 


Ближний круг 

Тренд объясняется составом 
микрофлоры ЖКТ, наследуемым 
от предков, которые питались 
только тем, что созревало в непо- 
средственной близости. Ну и эко- 
номическая подоплека тоже есть: 
не променяв продукцию от фер- 
мера-соотечественника на замор- 
скую, мы поддерживаем местную 
промышленность. 

Взрослым разрешается экспе- 
риментировать со своим рацио- 
ном. А вот с детским не стоит. 
Малыш же не сможет с декабря 
по май питаться только тем, что 
удалось сохранить от старого 
урожая. Возможность есть даже 
среди зимы - свежие яблоки, 
груши и прочие фрукты-овощи 
нельзя упускать. Клетчатка, нату- 
ральная фруктоза и другие 
ингредиенты необходимы расту- 
щему организму. 

2 Важно! Слишком увлекаться 
заморскими плодами тоже не 
следует. Из таких продуктов 
кроха не получит всю нужную 
порцию витаминов и минералов. 


Проверено временем 
Самые привычные для жите- 
лей средней полосы тропические 

фрукты - это бананы, хурма, 
киви, гранаты и цитрусовые. 

К ним адаптированы организмы 
родителей, то есть представите- 
лей предыдущего поколения, 
потому что они питались ими 

с детства. А значит, и дети будут 
их нормально ‘усваивать. 


Экзотические плоды хоть и по- 
растеряли свои витамины по 
дороге в Россию, всё же полезны. 
В них есть пектин и клетчатка, 
вещества, ‘улучшающие пищева- 
рение. Однако и ктропическим 
«гостям» надо относиться с осто- 
рожностью, некоторые из них 
выращиваются в ускоренном 
режиме - в теплицах и с помо- 
щью удобрений. Да ещё и обра- 
батываются перед перевозкой за 
тысячу километров. 

й Важно! Овощи и фрукты, 
дошедшие до зимних прилавков, 
лучше давать малышу без кожу- 
ры. Если её невозможно снять, то 
замачивайте продукт в тёплой 
воде минут на 10-15, потом тща- 
тельно мойте. В продаже появи- 
лись жидкости для мытья таких 
продуктов. Стоит ли ими пользо- 
ваться - отдельная тема. 


С заморозкой 
Замороженные продукты из 
магазина или своих запасов тоже 


ЛУЧШЕ ЕСТЬ 
САМИ ФРУКТЫ 
И ОВОЩИ, ЧЕМ ПИТЬ 
ПРИГОТОВЛЕННЫЙ 
ИЗ НИХ СОК 


выход. Это могут быть и овощи, 

и фрукты, и зелень. Правда, есть 
мнение (не очень обоснованное 
теоретически, но иногда под- 
тверждающееся на практике), что 
замороженные продукты не под- 
ходят для детей до полутора лет. 
Их незрелая пищеварительная 
система из-за особенностей 
микрофлоры кишечника и » 


7 но не слишком полезные. Чтобы 


«Й» 
гі» Оовоть Варенье, джем, повидло вкусные, 


такие баночки простояли до весны, придётся добавлять 
много сахара или подолгу варить. В реультате витами- 
нов сохраняется немного, а углеводов – в избытке. 
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Ф ОРУРЦЫ ЛУЧШЕ 
ЗАСАЛИВАТЬ 

В ДЕРЕВЯННЫХ КАДКАХ 

ИЛИ В СТЕКЛЯННЫХ 


БАНКАХ 


строения желудочно-кишечного 
тракта реагирует на блюда из 
замороженных продуктов диаре- 
ей и метеоризмом. По этой при- 
чине диетологи рекомендуют 
преимущественно готовое 
«баночное» питание. Крохам 
постарше «заморозка» разрешена 
без всяких оговорок. В большин- 


стве случаев, если продукт про- 
шёл промышленную «шоковую», 
то есть быструю, заморозку при 
температуре от -20 °С до -40 °С, 
то потери полезных веществ 
минимальны. По этой причине 
замороженные таким образом 
спелые овощи и фрукты полез- 
нее, чем свежие, собранные до 
пика своей спелости, перенёсшие 
длительную транспортировку 

и хранение на базе. Так, содержа- 
ние витамина С в брокколи за 

5 дней хранения на открытой 
полке магазина уменьшится 

в 2 раза, а после заморозки - 
всего на 20 %. 

12 Важно! Обязательно читайте 


этикетку. В ‘идеале в пакете с за- 
мороженными овощами и фрук- 
тами должны быть только они, 
ни соли, ни консервантов - ниче- 
то другого не допускаєтся. Й 
обратите внимание на дату изго- 
товления. Для того чтобы овощи 
сохранили все полезные веще- 
ства, продукт должен быть замо- 
рожен летом или осенью. 


® 


Мочим 
Это про яблоки. 
Мочёные ни- 
сколько не теря- 
ют своих 
свойств по срав- 
нению со свежи- 


ми. Они благотворно действуют 
на микрофлору кишечника, вос- 
станавливая её не хуже кисломо- 
лочных продуктов. Полезные 
вещества из мочёных яблок ока- 
зывают бактерицидные свойства, 
нормализуют обменные процес- 
сы, повышают иммунитет 

‘и поддерживают его благодаря 
большому количеству аскорбино- 
вой кислоты и кальция. А ещё 
моченые яблочки возбуждают 
аппетит, ускоряют секрецию 
желудочного сока, усиливают 
перистальтику кишечника. 

й Важно! Для мочения годятся 
только зрелые (но не перезре- 
лые!) плоды поздних сортов, 

и самый лучший - «антоновка». 
Правильное мочение происходит 
в течение минимум недели. 
Яблоки лучшего качества полу- 
чаются при брожении их в дере- 
вянных кадках, но подойдут 

и стеклянные или эмалирован- 
ные ёмкости. В рассол добавляют 
ржаную или пшеничную солому, 
соль, сахар (лучше мёд). Кроме 
того, делают рассол на основе 
гречневой муки, отрубей, добав- 
ляют корень солодки, бруснику, 
мяту, листья вишни, хрена, смо- 
родины, ягоды. Для всех мочё- 
ных яблок характерен аромат 

с оттенком спирта. 


Солим 
Основная польза солёных 

помидоров - в природном анти- 
оксиданте лико- 

пине и естест- 

венном анти- 

биотике квер- 

цетине. Есть 


КВАСИМ 


Свежие овощи, превра- 
щённые в квашеные и 
солёные, полезны не 
менее, а то и более све- 
жих, но уже полежав- 
ших месяц-другой. 

И лучше не мариновать 
суксусом. Он опасен 
для слизистой ЖКТ 

и убивает и вредные 
бактерии, и полезные, 
ивитамины. После 
засолки в рассоле 

с пряностями «выжива- 
ет» много полезных 
веществ. А квашение 

и вовсе консервирует 
продукт в органических 
кислотах, сохраняя его 
состав в первозданном 
виде. Молочнокислые 
бактерии утилизируют 
углеводы и сахар 

в продукте, а также 
выделяют органиче- 
ские кислоты, которые 
препятствуют распро- 
странению плесени. 


в них и серотонин, нормализую- 
щий нервные процессы в мозге. 
Солёные огурцы содержат много 
клетчатки и действуют как лёгкое 
слабительное средство. 

Солят томаты и огурцы спелы- 
ми или в стадии «молочной зре- 
лости». И они должны быть не 
треснувшие, плотные. 

М Важно! Покупая соленья в мага- 
зине, читайте этикетку. В идеале 


0 о И) Фруктовые и овощные пюре 
От для малыша всё же стоит поку- 
пать в магазине — только промышленные технологии 


позволяют готовить их с минимальным количеством. 
сахара и соли и подолгу хранить. 


«Северный лимон» - это 
о капусте, квашенной 

с морковкой, яблоками, 
клюквой, но без уксуса. 
Она заменяет сырые 
овощи и зелень, ведь 

в ней много витаминов, 
минеральных солей, 
полезных кислот 

и клетчатки. Причём от 
квашеной капусты 
пользы больше, чем от 
свежей. В процессе 
закваски она приобре- 
тает больше про- 

и пребиотиков, которые 
‘усваиваются эффек- 


тивнее, чем кефирные 
или йогуртовые. 

2 Важно! Идеально 
заквашенная капуста 
должна быть упругой, 
хрустящей, ближе к бе- 
лому, чем кжёлтому 
цвету. Она не слишком 
солёная, ведь только 

в слабом рассоле раз- 
виваются виды бакте- 
рий, сохраняющие про- 
дукт живым и макси- 
мально полезным. И 
конечно же, в правиль- 
ном продукте совсем не 
должно быть сахара. 


состав консервов должен выгля- 
деть так: овощ (фасоль, горошек, 
кукуруза и пр.), вода, приправы 
(сахар, соль, зелень). Правильные 
солёные огурцы хрустящие, упру- 
гие, даже твердые, с плотной, но 
не толстой кожицей, а не вялые. 
Если вы видите в стеклянной 
банке огурчики белесого цвета, 
это означает, что овощи импорт- 
ные, обработанные во время 
доставки диоксидом серы. 
С солёными зелёными помидора- 
ми стоит быть осторожнее: 
вних содержится соланин, кото- 
рьій в большом количестве ста- 
новится ядом. О 
Людмила Привизенцева 
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Зимняя еда должна отличаться от летней! 
Не перегреться в жару поможет холодная 
окрошка или домашнее мороженое, но 
зимой никому не придёт в голову готовить 
такие блюда. Узнаем, что поможет согреть- 
ся малышу морозным зимним деньком. 


а 


кає | 


упы - первое, что прихо- 
дитв толову, однако 
«согревающе-насыщаю- 
щим» эффектом обладает 


и ряд других не менее интересных 
продуктов и блюд. 


аесться и согреться 


Было бы слишком опромет- 

чиво воспринимать борщ и 
суп просто как еду: ведь помимо 
питательной ценности у них ещё 
есть и лечебно-профилактиче- 
ская. Набор овощей и приправ, 
входящий в их состав, превраща- 
ет первое блюдо в целебный 
отвар с сотней активных компо- 
нентов - витаминов, минералов, 
органических кислот, антиокси- 
дантов... 

Первое блюдо начинает согре- 

вать ещё до того, как малыш 
начинает его есть. Пусть сначала 


1 Первые блюда 


подышит над ароматным паром, 
поднимающимся над тарелкой: 
это своего рода тёплая ингаля- 
ция, очень полезная для согрева- 
ния и оздоровления дыхательной 
системы - особенно если кроха 
только что вернулся с прогулки в 
морозный день. Главное - просле- 
дить, чтобы малыш не обжёгся, 
пока первое блюдо остывает. 
Кстати, чтобы носоглотка и при- 
даточные пазухи прогрелись, 
попросите ребёнка вдыхать пар 
ртом, а выдыхать - носом. Если 
делать наоборот, сработает «эф- 
фект кондиционера», которым 


снабжена полость носа, и про- 
гревания пазух и горлышка не 
получится, 

Кстати, готовить бульон лучше 
всего на белом мясе курицы: 
в нём много аминокислоты 
цистеина, которая дополнительно 
восстанавливает увлажнённость 
слизистых оболочек и разжижает 
слизь, помогая ресничкам эпите- 
лиальных клеток выметать из 
бронхов попавших сюда возбуди- 
телей. 


Мёд 

Чайная ложка мёда облада- 

ет отличным согревающим 
эффектом. Правда, чтобы он сра- 
ботал поскорее, попросите малы- 
ша не глотать сладкое угощение, 
а рассосать во рту, как леденец, 
или же размешайте ложку мёда 
в чашке тёплого чая — некрепкого 
чёрного, зелёного, травяного, 
а лучше всего с липовым цветом, 
облепихой и имбирём, которые 
дополнительно согревают, 
Главное, чтобы у ребёнка не было 
аллергии на сам мёд и цветочную 
пыльцу. 

Замёрзшему на прогулке крохе 
медовые напитки помогут не раз- 
болеться, а малышу с температу- 
рой, простуженному - сбросить 
жари поскорее поправиться. 

Если для вас важно, чтобы 
малыш поскорее согрелся и про- 
потел, сделайте чай или молочко 
погорячее. Стремитесь к тому, 
чтобы напиток подействовал как 
лекарство? Тогда он должен быть 
чуть тёплым - подогретым до 
температуры тела (36-37 граду- 
сов). В горячей воде активные 
компоненты мёда, стимулирую- 
щие иммунитет, теряют 
целебные свойства. 

А как быть, если и за- 
щитную систему крохи 
поддержать хочется, 

и согреть его по максиму- 


6 ГОТОВЬТЕ 
БУЛЬОН НА МЯСЕ 
КУРИЦЫ, В НЁМ МНОГО 
АМИНОКИСЛОТЫ 
ЦИСТЕИНА 


му? Тогда пусть чай или молочко 
будут в меру горячими - такими, 
чтобы ребёнку было приятно 
пить их, а мёд предлагайте ему 
есть с ложечки - понемножку 
после каждого глотка. 


Сухофрукты 

Созданные самой природой 

витаминно-минеральные 
комплексы, стимулирующие 
метаболизм и за счёт 
этого разогревающие 
организм, - вот что 
такое сухофрук- 
ты. А ещё это 
источник расти- 
тельных волокон, 
не позволяющих 
лениться детско- 
му кишечнику и 
помогающие сохра- 
нить в целостности 
его микрофлору (а она 
ведь тоже вырабатывает «согре- 
вающие» витамины). А для детей 
это ещё и натуральные сладости 
- не менее вкусные, чем те же 
конфеты, но только куда более 
полезные! Вот только в сухом 
виде их давать нежелательно, 
потому что насухую, без влаги, 
витамины и минералы плохо 
усваиваются. А варить тоже не 
выход, ведь при термической 


обработке ценные вещества раз- 
рушаются. Прибегните 

к компромиссному варианту - 
приготовьте на пару курагу, чер- 
нослив и изюм, подержав их 
некоторое время в металличе- 
ском сите над кипящей водой. 


Овощи, фрукты 

И ЯГОДЫ 

Это «живые» стимуляторы 
веществ в чистом виде. 

Желательно, чтобы ребё- 

нок ел их свежими, но 
витамины сохраняют- 

ся и в «живом» варе- 

нье из той же 

смородины - том, 

которое не варили, а 

протёрли ягоды вме- 
сте с сахаром. Если 
пропорции соблюдены, 
оно обычно преобретает 

желеобразную консистенцию. 

Пусть ребёнок съедает по столо- 
вой ложке этого лакомства с 
чаем. Ну или можно размешать 
его в тёплой воде, выжать немно- 
то лимонного сока - получится 
согревающий морс. Если свежих 
фруктов, ягод и овощей нет под 
рукой, воспользуйтесь заморо- 
женными - витамины в них 
отлично сохраняются. Кстати, 
чемпионом по стимулирующему )) 


: Не поите малыша перед выхо- 
> ж Это бота! дом на улицу медовыми 


напитками! Мёд обладает потогонным эффектом. На моро- 
зе взмокшему малышу станет холодно, он может просту- 
диться. Напитки с мёдом пейте за 3-4 часа до прогулки. 
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питание | продукты 


обмен эффекту считается яблоко. 
Предлагайте его ребёнку в све- 
жем виде, выжимайе из него сок, 
делайте пюре, а ещё можете 
вынуть из него сере- 
динку, нафарширо- 
вать изюмом, запечь 
в духовке, полить 
мёдом и подать 
тёплым: в этом случае 
согревающий эффект 
будет максимальным! 


Согревающие 

напитки 

Понятно, что глинтвейн 
малышу не сваришь и даже 
отдельные его компоненты вроде 
твоздики и черного перца в 
напиток не добавишь, - они 
слишком пряные и жгучие, могут 
вызвать аллергию. Горячий 
шоколад тоже деткам до 3 лет 
давать не рекомендуется. Зато 
его вполне могут заменить на- 
питки на основе отвара шипов- 
ника. Интересно, что в шиповни- 
ке витамина С больше в десятки 
раз, чем в других растениях, 


плюс он ещё и сохраняется 2-3 
года в целости, а в других плодах 
уже к январю витаминные запа- 
сы уменьшаются вполовину. Да 
просто в шиповнике отсутствует 
фермент аскорбиназа, разрушаю- 
щий аскорбиновую кислоту, - 
таково биохимическое название 
витамина С. Наиболее богаты им 
ярко-оранжевые плоды с оттопы- 
ренными чашелистиками. В жёл- 
тых и красных, с прижатыми 
листочками, аскорбинки в 4-5 
раз меньше. 

Для повышения согревающих 
свойств отвара шиповника 
добавляйте в него мёд или мали- 
новое варенье, либо заваривайте 
с липовым цветом, плодами 
„ и листьями малины, сморо- 

дины, брусники, ромаш- 
кой, душицей, чабрецом, 
мятой и мелиссой. Не со 
всеми травами сразу, 
конечно, а с одной 
или двумя. Тогда 

напиток приобре- 
тёт потогонные 
свойства. Это значит, что поить 
им больного малыша можно при 
ознобе, которым сопровождается 
повышение температуры, здоро- 
вого - после прогулки, а до неё ни 
в коем случае нельзя! 


Специи 

Уровень энергетического 

обмена повышают разогре- 
вающие специи. Это в первую 
очередь жгучий перец, который 
давать ребёнку, конечно же, 
нельзя. Зато можно добавлять 
в напитки немного корицы 
и имбиря, а веду - чуть-чуть 


/ Вотваре шиповника 
ж Это фоино! содержится провитамин А 
- каротин, стимулирующий метаболизм и защищающий 
слизистые от вирусов. Но главное в шиповнике – это 


: витамин С, универсальный активатор обмена веществ. 


6 В КИСЛОМОЛОЧ- 
НЫХ ПРОДУКТАХ 
СОДЕРЖАТСЯ ИНТЕР- 
ФЕРОНЫ, ЗАЩИЩАЮ- 
ЩИЕ ОТ ВИРУСОВ 


шафрана, чеснока, лука, горчицы 
и даже хрена. Авот аниса, тмина 
и шалфея избегайте - они счи- 
таются «холодньми» травами. 
Что касаєтся укропа, петрушки, 
кинзы, базилика, фенхеля и про- 
чей зелени, то их можно давать 
ребёнку в любое время года, 
потому что это такие травы-кон- 
диционеры: в жару охлаждают, 

в мороз согревают. 


Кисломолочные 

продукты 

Кисломолочные продукты 
помогают сохранить микрофлору 
кишечника, которая вырабатыва- 
ет ряд важных витаминов груп- 
пы В. Они не только 
стимулируют энергетический 
обмен, но защищают малыша от 
анемии, при которой метаболизм 
начинает работать на малых обо- 
ротах, клетки вырабатывают 
недостаточно тепла, а кроха ста- 
новится очень мерзлявым - ему 
даже в тёплой квартире холодно! 
К тому же все кисломолочные 
продукты способствуют выра- 
ботке в организме особых белков 
- интерферонов, защищающих 
слизистые оболочки малыша от 
вирусов и бактерий. Ряженка, 
кстати, рекомендуется ослаблен- 
ным деткам, а остальным малы- 
шам прекрасно подходят кефир 
и йогурт - главное, чтобы они 
были без сахара и свежие. Стоит 
кефиру постоять сутки - его по- 
лезность резко уменьшается. О 

Ирина Ковалева 
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| продукт месяца 


Сырое 


Многие мамы задают- 
ся вопросом, в каком 
возрасте можно 
начать угощать малы- 
ша сыром. Давайте 
разбираться! 


У отя сыр можно давать 

малышу с 10-12 месяцев, 

в перечне блюд прикорма, 
ШЇ “\ рекомендованных отече- 
ственными педиатрами, вы его не 
найдёте. Там только творожок, 
с которым всё просто. А сыры 
бывают разные, ребёнку можно 
предлагать не всякий, да и каче- 
ство этого продукта нетак просто 
отслеживать. 


Почему нельзя раньше? 
До 10-12 месяцев знакомить 
малыша с сыром не стоит: в нём 

многовато белка и соли для ещё 


ч 


не вполне созревших почек. 
А вот творожок, напротив, сти- 
мулирует метаболизм, потому-то 
он и рекомендован в качестве 
прикорма с 5 месяцев. 

К тому же детский творожок 
выдаётся по рецепту на молоч- 
ной кухне и лежит на полках 
с детским питанием в магазинах, 
а специальный сыр для малышей 
до 3 лет вам хотя бы раз на глаза 
попадался? То-то и оно! 


Какой предпочесть? 
Сыр, который дают крохе, дол- 
жен отвечать особым условиям: 
Ф жирность – 
в идеале 20 %, 
но не больше 
30-35 %; 
Ф свежесть - 
максимальная; 
® соли – 


от / 
пу (5/0 МИЖКО! 

образом отразиться на работе почек малыша, спрово- 
цировать запор и аллергию, а кроме того, привести 

к набору лишнего веса: ведь сыр довольно калориен! 


в разы меньше, чем в традицион- 
ных сортах для взрослых (солё- 
ные сыры типа сулугуни, брынзы 
и адыгейского нужно вымачи- 
вать в нескольких водах, прежде 
чем дать малышу); 

® отсутствие ароматизаторов, 
эмульгаторов, красителей, усили- 
телей вкуса и прочих пищевых 
добавок, а главное - пальмового 
масла, с помощью которого часто 
фальсифицируют этот продукт; 
® упаковка должна быть из 
полипропилена (РР), а не из 
полистирола (Р) - его микродо- 
зы токсичны для печени крохи. 


Превышение суточной нор- 
мы сыра может не лучшим 


Фото: Рерозирвонох 


6 СЫР МОЖНО 

ПРЕДЛАГАТЬ КРОХЕ 
С 10-12 МЕСЯЦЕВ, 

НО ДАЛЕКО НЕ 
КАЖДЫЙ СОРТ 


Не годится также и вакуумная: 
в неё часто помещают незрелые 
сыры, да и невозможно прове- 
рить, как пахнет продукт. Вдруг 
он уже испортился? 

Копчёный и плавленый сыр 
маленькому ребёнку давать нель- 
зя, потому что неизвестно, про- 
дукт какого качества и срока 
хранения пошёл на копчение 
и переплавку. А плавленый сыр 
ещёи жирноват для крохи. 

Пармезан - тоже не вариант: 
солоноватый, слишком концен- 
трированный и твёрдый. 

И конечно же, категорически 
не подходит малышам сыр с пле- 
сенью типа горгонзолы: в резуль- 
тате у него может сформировать- 
ся аллергия не только на зтот 
продукт, но и на многие другие 
вроде кваса и хлеба, а также на 
антибиотики. С таким сыром 
ребенка разрешаєтся познако- 
мить не раньше, чем он станет 
школьником. 

А какой же сыр тогда покупать 
ему? В идеале - твёрдый с боль- 
шими дырками типа маасдама, 

а ещё свежую моцареллу хороше- 
то качества. 


В сыре много белка, 
необходимого малы- 
шу для набора 
мышечной массы. 

А кальция, который 
нужен для защиты от 
аллергии и хорошей 
минерализации 
растущих косточек 

и зубов, здесь содер- 


жится в 10 раз боль- 
ше, чем в молоке! 

Но кальций сам по 
себе отложиться 


в костях не может: 
он зто делает 
только в паре 

с фосфором 

и под действи- 

ем витамина 0, 
атого и другого 

в сыре тоже немало. 


Как вводить? 

В первый раз попробовать тёр- 
тый сыр малышу дают в утреннее 
кормление, наблюдая за его реак- 
цией в течение дня. 

Если всё нормально, предла- 
гайте ребёнку до 1,5 лет по 5 г, 
от 1,5 до 2 лет - 10-15 р от2 до 3 
лет - 20 г сыра 2-3 раза в неделю. 

Можно потереть его в овощное 
рагу, омлет, добавить в запеканку 
или гарнир из макаронных изде- 
лий. А после 3 лет придёт время 
и для бутербродов с сыром. 

«Разве нельзя давать их ребён- 
ку младше 3 лет?» – удивляются 
мамы. Нет! Ведь сыр и сам по 
себе содержит много жира, атут 
его ещё кладут на смазанный 
маслом хлеб. Для поджелудочной 
железы и печени малыша это 
слишком большая нагрузка. 

Маленьким деткам можно 


Плюс калий для бес- 
перебойной работы 
детского сердечка 

и витамины группы В 
для защиты от диате- 
за и анемии, а также 
для опережающего 
развития нервной 
системы. 

Твёрдый сыр разре- 
шается есть даже 
детям с непереноси- 


мостью молочного 
сахара - лактозы. 
Ведь в процессе сыро- 
варения лактоза ухо- 
дит в сыворотку, а её 
остатки разрушаются 
бактериями, пока про- 
дукт дозревает. 


предлагать сыр в тех сочетаниях, 
которые приняты у итальянцев 

и французов, - с дыней и фрук- 
тами. Эти продукты хорошо ком- 
бинируются и не мешают 
перевариванию друг друга. 


Важные правила 

Выбирая сыр малышу, обяза- 
тельно нюхайте его и пробуйте 
на вкус, Не экономьте на цене: 
более дешёвый наверняка будет 
менее качественным. А ещё ведь 
то, что в магазине выглядит как 
сыр, на самом деле может ока- 
заться сырным продуктом (о чём 
должна быть соответствующая 
надпись на упаковке), в который 
для снижения стоимости добави- 
ли пальмовое масло и другие не 
слишком полезные для малышей 
ингредиенты. О 

Ирина Ковалева 
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В холодное время года мамы стараются оде- 
вать малышей потеплее. Но ведь мало согреть 
ребёнка снаружи: нужно, чтобы ему ещё было 


тепло изнутри! 


аленькие детки живут в 
| \/ В унисон с природой. 
А Ў А Ложатся спать и просы- 
паются вместе с солнышком, даже 
их метаболизм зависит от време- 
ни года: летом они растут 
быстрее, а вес набирают медлен- 
нее, зимой же всё происходит 
наоборот. Обмен веществ с 
наступлением холодов замедля- 
ется, а снижение температуры 
(даже местное - в районе желуд- 
ка, если давать ребёнку холодные 
десерты и напитки) усиливает 
эту тенденцию и влияет на аппе- 
тит, заставляя кроху есть больше, 
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чем нужно. 
Это не слишком здорово, если 
у мальша и без того уже есть 
склонность к лишнему весу: тогда 
зимой она может проявить себя. 
К тому же пищеварительные фер- 
менты под действием того же 
мороженого тормозят свою рабо- 
ту. Дали малышу заесть обед 
холодным 
десертом, и в : 0 
результате А 
нарушили про- 
цесс пищеваре- 
ния. Это можно 
сравнить с 


На втором году малыш должен 
(обот. На втором году мальшд 


: дый кг веса, на третьем и четвёртом - 60-70 мл, вклю- 
; чаяи Ту жидкость, которая содержится в пище. 
: Независимо от времени года. Проследите за этим! 


«ГЛИНТВЕИН» 
ИЗ ШИПОВНИКА 


© 3-10 ягод шиповника 

Ф 1 ст. л. липового цвета 

® 2 стакана кипятка 

е мёд или варенье из облепихи 
(без ягодных оболочек и косточек) 
по вкусу 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


и Вымойте и мелко нарежьте яго- 
ды шиповника, смешайте с липо- 
вым цветом и залейте кипятком в 
эмалированной кастрюльке. 

18 Нагревайте 15-20 минут на 
водяной бане, а затем настаивайте 
ещё 2-3 часа в термосе. 

№ Процедите, подсластите мёдом 
и вареньем из облепихи и предло- 
жите выпить в тёплом виде 
замёрзшему малышу после зим- 
ней прогулки. 


огнём, в который кинули глыбу 
льда. 

Успокоить повышенный аппе- 
тит и активизировать замедлив- 
шиеся в силу сезонных влияний 
обменные процессы помогут со- 
гревающие блюда и напитки. Бла- 
годаря им кроха будет чувствовать 
себя комфортно после зимней 
прогулки и сможет избежать про- 
студы. Учтите ещё и то, что 
водный обмен у малышей пока 
несовершенен, и они часто прини- 
мают жажду за голод, а мамы, 
которые в жару всегда стараются 
напоить кроху, зимой забывают 
это делать. 


получать 90-95 мл воды на каж- 


Фото: Реровігріоїоз. 


ФАРШИРОВАННЫИ КАРТОФЕЛЬ 


© 3 клубня картофеля ® 10г 
масла ® 1 желток ® петруш- 
каиукроп ® 1 ст.л. молотых 
сухарей Ф 1 ст. л. зелёного 
горошка ® 3 ст. л. сметаны 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
№ Картошку запеките в духов- 
кепри 180 градусах 20 минут. 
и Срежьте верхнюю часть 
клубней, извлеките ложкой 


Са 


мякоть, протрите её через сито, 
добавьте сырой желток, масло, 
немного горячего молока, мел- 
ко нарезанную зелень, переме 
шайте, добавьте горошек. 

№ Наполните клубни фаршем 
с горкой, поместите в смазан- 
ную маслом форму, полейте 
сметаной, посыпьте сухаря- 
ми. Запекайте в духовке при 
180 градусах ещё 10 минут. 


® 1 зелёное яблоко 

© 3 кусочка корня имбиря 

© 1 ст. л. «живого» варенья 
из облепихи, смородины или 
малины Ф мёд по вкусу 


ВЛЕН 


1а Разрежьте яблоко пополам, 
освободите от сердцевины, 
нарежьте кусочками. 

ля Очистите корень имбиря и 
нарежьте тонкими пластами. 
18 Добавьте варенье, мёд и 
залейте всё это кипятком в 
цилиндрическом чайнике со 
‘специальным поршнем, позво- 
ляющим отжимать «заварку». 


Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а из других городов - по почте. 


гру Пенн 


Конкурс 
«Поделись рецептом» 


Победительницей конкурса «Поделись рецептом», обьявлен- 
ного в Ме09/2018, №10/2018, №11/2018 стала Алина Коваленко. 
Победительница получает подарок - журналы «Кулинарный 

практикум», «Приготовь» и буказин «Секреты консервирования». 


Новогоднее печенье 
Тесто: 

| ® 250гмуки Ф 70 г сливочного масла 1 
® сахар ® яйцо Ф 1 ст. л. какао Ф 1 ч.л. 7 
имбиря ® 1 ч. л. корицы ® 0,5 ч.л. соды 


ө 250 г сахарной пудры ® белок яйца 
® 1 ст. л. лимонного сока ® пищевые 
натуральные красители 


№ Масло нарежьте кубиками, соедините с сахаром, яйцом и взби- 
вайте миксером в течение 2—3 минут. 

и Добавьте муку, соду, специи и какао. Перемешайте и уберите в 
морозилку на 5-7 минут. 

в Положите тесто на большой лист пекарской бумаги, приплюсните 
рукой, накройте ещё одним листом и раскатайте скалкой. 1 
тв Сделайте из теста фигурки , выложите их на противень, запекайте 

в духовке 10 минут при температуре 180 градусов. 

= Дайте готовому печенью остыть и А кукрашению. 


Объявляем конкурс рецептов детских блюд! 


Победитель получит в подарок от издательского дома 
«КОНЛИГА-МЕДИА» свежие номера журналов 
«Кулинарный практикум», «Приготовь» и буказин 
«Лучшие праздничные рецепты». 

Этот журнал для тех, кому 
надо удивить гостей, приго- 
товив на праздничный стол 
вкусные и шикарные блюда, 
как в лучшем мишленовском 
ресторане. 


В конкурсе участвуют пись- 
ма, отправленные не позднее 
15 января 2019 года. 
Победитель конкурса будет объявлен 
в №03/2019 журнала «Мама, это Я!» 


Свои рецепты и качественные фотографии присылайте 
по адресу: атакопіїда.ги или 117218, Москва, а/я №38, АО 
«КОНЛИГА МЕДИА» («Мама, это Я!» – «Поделись рецептом»). 


Отправив письмо, вы выражаете своё согласие на получение 
информационных материалов от журнала «Мама, это Я!», 

а также на обработку и использование ваших персональных 
данных согласно действующему законодательству РФ. 


& } 
Из зимы 
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здоровье 


Провести новогодние 
каникулы на берегу 
теплого моря - заман- 
чивая перспектива. Но 
отправляясь в жаркие 
страны с детьми, роди- 
телям нужно помнить, 
что резкое изменение 
климатических усло- 
вий может негативно 
сказаться на самочув- 
ствии малыша. 


Г 


ем младше ребёнок, тем 
сложнее ему будет перене- 
сти долгий перелёт и аккли- 


матизацию. И всё же поездка к 
морю пойдёт ребёнку на пользу, 
ведь как показывают исследования 
психологов - после смены обста- 
новки и новых ярких впечатлений 
детки начинают активно разви- 
ваться, произносить новые слова. 
Детскому иммунитету морской 
воздух и солнце пойдут на пользу. 

Родители, которые заранее под- 
готовились к поездке, продумали 
все нюансы и собрали необходи- 
мые вещи, — могу т минимизиро- 
вать риски, связанные с ухудше- 
нием здоровья ребёнка. 


Страховка 

Отправляясь в путешествие, 
первое, о чём нужно позаботить- 
ся, - приобрести страховку, кото- 
рая обеспечит ребёнка квалифи- 
цированной медицинской по- 
мощью в чужой стране. Страхо- 
вки отличаются по объёму предо- 
ставляемых услуг и стоимости 
приобретения. Полис может 
включать в себя медицинские 
расходы (на случай внезапного 
заболевания, травмы, несчастно- 
го случая, ожогов или отравле- 
ния), возможность транспорти- 
ровки (доставки ребёнка в 
больницу на скорой помощи), 
эвакуацию ребёнка (в случае если 


случится что-то с родителем, 
который сопровождал ребёнка, 
страховая компания берёт на 
себя обязанность по доставке 
малыша домой). 

Можно включать дополнитель- 
ные опции в страховку: получе- 
ние травмы во время активного 
отдыха (катания на роликах, 
велосипеде), отмена поездки, воз- 
можность совместного пребыва- 
ния с ребёнком в случае его 
тоспитализации. К выбору стра- 
ховки для ребёнка нужно отне- 
стись серьёзно и не экономить. 


Прививки 

Отправляясь в отпуск, нужно 
заранее узнать об эпидемиологи- 
ческой обстановке в стране. 

Если есть вероятность заразить- 
ся какой-то инфекцией - нужно 
обязательно защитить ребёнка 
вакцинированием. В Националь- 
ный календарь обязательных при- 
вивок входят не все вакцины от 


существующих в мире инфекций 
Например, вероятность заразить- 
ся гепатитом А весьма высока во 
многих странах. Эта вакцина не 
входит в перечень обязательных. 
Перед поездкой проконсульти- 
руйтесь с педиатром. Обратиться 


за консультацией нужно не поз- 
же, чем за месяц до поездки. Как 
правило, для выработки иммуни- 
тета после вакцинации организму 
нужен примерно такой срок. 


Перелёт 

Чаще всего дети хорошо пере- 
носят пребывание в самолёте. У 
некоторых могут возникнуть про- 
блемы с ушками, но и их можно 
избежать. Если ребёнок находит- 
ся на грудном вскармливании, 
лучший способ защитить его 
ушки - предложить ему грудь во 
время взлёта и посадки. Деткам 
постарше дайте воду или сок и 
попросите пить мелкими глотка- 
ми во время взлёта и посадки. 


Аптечка в чемодане 


Помимо тех лекар- 
ственных препаратов, 
которые нужно взять 
с собой в самолёт, 

в чемодан тоже стоит 
собрать аптечку, кото- 
рая пригодится уже во 
время отдыха. 


раживания ран и цара- 
пин: перекись водоро- 


а а 
І, 


совать с педиатром). 
Ушные капли. 


Антигистаминные да, заживляющий Сорбенты, соответ- 
капли и мази. порошок, бактерицид- ствующие возрасту 
Солнцезащитные ный пластырь. ребёнка. 
средства. Антибиотик на слу- Градусник. 
Средства для чай бактериального Мерную ложечку 


заживления и обезза- 


заболевания (согла- 


для лекарств. 


увеличивать время г 


ния под солнечными лучами. 


Первую неделю необходимо соблк 


дать часовой режим своего региона 
Не кормите малыша экзотическими 
фруктами. Возможна сильная 
ическая реакция 
Не нужно в первый же день оку 
ребёнка в море. Поначалу лучше 
о гулять по песку босиком 
дышать морским воздухом, строить 
амки из песка. Постепенно увели: 
чивайте время пребывания ребёнка 
начиная с нескольких минут 
ривьічки можно переохладить 
Я ОТ ДОЛ пребывания в море 
то чревато герпетическими высы 
аниями на теле и губах 
Не забывайте про гигиену ног. ос 
бенно после прогулок по песку 
ри признаках пищевого о 
ния ничем не кормите ре: 
Обязательнс айте обильное 
дплое питьё небольшими порция 
теньким детям противопока. 
активированный уголь 


И уйте сорбент, разре: 


отравления нужно 
эбратиться к врачу, чтоб 
струю кишечную инфекцию и 
?НДИЦИТ 
детьми до 2 лет желе 
держаться от дальних п 
имой. Они могут 


акклиматизацию 
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Акклиматизация 
Через процесс акклиматизации 
проходят все детки, сменившие 
климатическую зону. Как прави- 
ло, первые её признаки начинают 
проявляться на второй-четвёр- 
тый день пребывания в новом 
месте. В зависимости от возраста 
малыша, состояния его здоровья 
и разницы между привычным и 
новым климатом этот процесс 
может длиться от пары дней до 
двух-трёх недель. Поэтому педиа- 
тры рекомендуют отвозить детей 
к морю не меньше, чем натри 
недели. Только за этот период 
ребёнок сможет получить ощути- 
мую пользу от солнца и моря. 
Самые частые симптомы 
акклиматизации у ребёнка: повы- 
шенная температура, головная 


боль и головокружение, слабость, 
нарушения сна иаппетита, вя- 
лость, тошнота, рвота. Иногда 
могут появляться насморк, боль 
в горле, поэтому акклиматизацию 
довольно часто путают с баналь- 
ной простудой. Нередко появля- 
ется понос или запор, что являет- 
ся реакцией желудочно-кишеч- 
ного тракта на непривычную 
пищу и воду. 

Как помочь ребёнку перенести 
акклиматизацию? 


Признаки акклиматизации 
а? у крохи начинаются на 2-4-й день 


© Не забывайте про головной 
убор ребёнка. 
® Используйте защитные сред- 
ства для кожи малыша, Не забы- 
вайте наносить их после каждого 
купания. 
© Старайтесь не находиться на 
пляже с 11 до 16 часов. 
® Даже находясь в отпуске, стоит 
придерживаться привычного 
режима дня. Нельзя отказывать 
ребёнку в дневном сне. 
© Соблюдайте элементарные 
правила гигиены - тщательно 
мойте ребёнку руки перед едой. 
© На пляж берите с собой воду - 
напоить малыша, ополоснуть ему 
личико и ручки после морской 
воды. 
Ф Используйте бутилированную 
воду. Не стоит рисковать здоро- 
вьем ребёнка, используя в его 
питании местную воду из-под 
крана. 
® Учите кроху держать рот за- 
крытым. Часто из-за того, что ре- 
бёнок наглотался морской воды, 
начинаются проблемы с живо- 
том, поднимается температура. 
® По возможности не кормите 
ребёнка в кафе. Постарайтесь 
готовить еду для малыша само- 
стоятельно. 
Ф Не купайте ребёнка в бассей- 
нах. Основные инфекции дети 
привозят именно оттуда. 
® Всегда имейте при себе пачку 
влажных антибактериальных 
салфеток. Ребёнок может пои- 
грать в песке, погладить бродя- 
чую кошку, испачкаться моро- 
женым. Как можно чаще проти- 
райте ребёнку руки - это 
поможет избежать многих 
инфекций, О 
Славяна Елькина 
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оряжений докторов, обследу- 
ющих маленьких пациентов, самые совре- 
менные методы диагностики. Благодаря 
им облегчается постановка правильного 
диагноза. 


Для чего 
обследое 
| 
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ена тестов определяется 

разными показателями — 

стоимостью реактивов, 
аппаратуры, степенью сложно- 
сти. Стоимость исследования и 
его важность для прояснения 
диагноза не связаны между 
собой. 


Нейросонография 

ЧТО? Проводят в обязательном 
порядке в первые дни жизни 
малыша. Обязательно, если бере- 
менность и роды сопровожда- 
лись осложнениями, ребёнок 
появился на свет после кесарева 
сечения, раньше или позже поло- 
женного срока, весит больше или 
меньше нормы (до 2800 г), его 
голова имеет неправильную 
форму (несимметричная, яйце- 
видная), а мышечный тонус 
понижен. 
2 КАК? Младенец лежит на мяг- 
кой подушке, и кего головке по 
очереди приставляют датчики, 
смазанные звукопроводящим 
телем. Одним - определяется сте- 
пень зрелости структур головно- 
то мозга (извилин, борозд, 
желудочков), другим - проводят 
доплерографию, исследуя сосуды 
и кровоток. Изображение в фор- 
мате 3Р выводится на монитор. 
Сравнивая параметры с нормой, 
специалист выявляет пороки, 
кровоизлияния, расширение 
полостей, кисты, и даёт заключе- 
ние. Исследование займёт 10-30 
минут. Единственным противо- 
показанием для мониторинга 
является повышенная температу- 


а тела. 
й ВНИМАНИЕ! Если в роддоме 
нейросонографию не сделали, 
стоит пройти её позже, получив 
направление у невролога. Важно 
успеть до того, как закроется 
передний родничок. Через плот- 
ные кости черепа ультразвук 
пройти не сможет. 


Ультразвуковое 
исследование 

ЧТО? С помощью УЗИ можно 
определить размеры и состояние 
печени, поджелудочной железы, 
желчного пузыря, почек, тазобе- 
дренного сустава, половых 

и других органов. Метод основан 
на эффекте отражения ультра- 
звуковых волн от тканей и пре- 
образования ответного сигнала 
в изображение на экране. Тест не 
повреждает органы и является 
безопасным, поэтому в кабине- 
тах УЗИ нет защитных экранов и 
врачи не пользуются специаль- 
ной одеждой. 

Й КАК? УЗИ детям можно делать 


е"з Желудочный сок проверяют при 
з подозрений на гастрит 


с рождения, безо всяких ограни- 
чений по весу и росту, в том 
числе и недоношенным - с мас- 
сой тела менее 1 кг. Число проце- 
дур не ограничено: если 
необходимо, они могут выпол- 
няться многократно в течение 
суток, например, при травмах 
внутренних органов ежечасно 
контролируется кровотечение. 
Делают УЗИ щитовидной, молоч- 
ных и вилочковой желёз, тазобе- 
дренных суставов, мошонки, 
органов брюшной полости - 
почек, мочевого пузыря и пр. 
УЗИ сердца называется эхокар- 
диографией и поможет выявить 
врождённые пороки, показыва- 


Функция внешнего дыхания 


ЧТО? Такое обсле- 
дование нужно малы- 
шам с дыхательными 
проблемами, в частно- 
сти, с наследственно- 
стью, отягощённой 
аллергическими забо- 
леваниям, обострения- 
ми бронхита, длитель- 


ным кашлем. Тест по- 
казывает причину каш- 
ля, одышки, спазмов. 


9 КАК? Перед проце- 
дурой желательно не 
есть 2 часа, а накануне 
избегать больших 
физических нагрузок. 


Исследование ФВД 
раз в 2 недели позво- 
ляет оценить пра- 
вильность назначен- 
ной терапии и откор- 
ректировать дозу 
лекарств. 


Й ВНИМАНИЕ! ФВД 
считается малоэф- 


фективным методом 
исследования функ- 
ции дыхательной 
системы детей до 
4-5 лет, поскольку 
они ещё не могут 
выполнять требова- 
ния врача - вовре- 
мя вдыхать, выды- 
хать, задерживать 
воздух на определён- 
ное время. 
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УЗИ для профилактики 


советуют проходить раз в год 


ет ритм сердца и позволяет опре- 
делить характер деятельности 
всей сердечно-сосудистой систе- 
мы - сердечной мышцы, сумки, 
камер сердца, клапанов сердца. 
ВНИМАНИЕ! До 1-3 лет, когда 
малыш растёт особенно быстро, 
педиатры рекомендуют УЗИ для 
профилактики не реже одного 
раза в год. 


Рентгенография 

КД ЧТО? Рентгеновское исследова- 
ние делают детям до года только 
в том случае, если точный диа- 
тноз невозможно поставить 
никаким другим способом. Для 
проведения теста требуется пись- 
менное согласие родителей. 
Информация о процедуре с точ- 
ным указанием дозы излучения 
фиксируется в амбулаторной 
карте. При соблюдении техники 


безопасности дозы, которые 
получает ребёнок, не приносят 
вреда. Рентгенография бывает 
цифровой (статического изобра- 
жения) — выводится на экран, и 
плёночной - фиксируется на кон- 
трастной плёнке; в организм вво- 
дят специальное вещество и по 
его распределению проверяют 
диагноз. Плюс первой - возмож- 
ность изучать органы в работе 
(например, сокращения сердца), 
минус - для такого теста требует- 
ся больше времени, а значит, доза 
облучения ‘увеличивается. 
Рентген позволяет увидеть ско- 
пления газов в кишечнике, опу- 
холи, камни и предметы, 
случайно попавшие в желудок, 
воспаление лёгких, гайморит, 
аденоиды, переломы костей, 
вывихи, пороки развития моче- 
выделительной системы, крово- 


излияния. Исследование с 
контрастным веществом (детям 
до 12 месяцев вместо сульфата 
бария вводят водорастворимые 
или жирорастворимые жидко- 
сти) показывает проходимость 
отделов ЖКТ. При подозрении 
на аномалию развития пищевода, 
желудка, двенадцатиперстной 
кишки раствор ВВОДИТСЯ через 
рот, при патологии отделов тол- 
стой кишки - с помощью клиз- 
мы. Почки исследуют на фоне 
раствора, введённого в вену на 
ручке или ножке ребёнка, с 
током крови он попадает в нуж- 
ное место, где фильтруется и 
затем выводится с мочой. 
При цистографии (проверка 
мочевого пузыря) контраст вво- 
дится в мочевой пузырь с помо- 
щью тонкого катетера, а 
рентгенограмма выполняется в 
момент мочеиспускания. Данная 
методика позволяет диагности- 
ровать очень важный вид пато- 
логии, встречающийся только у 
детей, – пузырно-мочеточнико- 
вый рефлюкс (то есть обратный 
ток мочи). 
2 КАК? Большинство рентгенов- 
ских исследований не требуют 
подготовки. Исследуемую 
область надо освободить от 
одежды и металлических предме- 
тов (цепочка на шее, крестик). 
Очень хорошо, если во время 
процедуры малыш спит, это обе- 
спечивает его неподвижность. 
Иногда грудного ребёнка осто- 
рожно фиксируют с помощью 
специального приспособления. 
Если процедура продолжается 
долго (компьютерная томогра- 
фия), её проводят под наркозом, 
например у детей до года. 
ВНИМАНИЕ! Флюорография и 
электрорентгенография - разно- 
видности рентгена, в детской 
практике не применяются. О 
Ирина Котешева 


Магнитно-резонан- 
сная томография 


ЧТО? Сегодня МРТ 
даёт изображения сре- 
зов тканей и органов в 


различных плоскостях. 
В организм проникают 
неопасные магнитные 
волны и, отражаясь от 
органов, «рисуют» их 
изображение на мони- 
торе. Методику 
используют при забо- 
леваниях центральной 
нервной системы 
(перинатальная энце- 
фалопатия составляет 
50 % случаев) и опор- 
но-двигательного 
аппарата (позвоноч- 
ник, мышечно-сустав- 
ная система, суставы). 
МРТ обнаруживает 
последствия внутриу- 
тробной инфекции и 
гипоксии, гематомы, 
ишемию сосудов, 
кисты, отит, фронтит и 
даже нарушения гор- 
монального фона. 


2 КАК? Во время 
процедуры малыш 
должен неподвижно 
лежать в течение 
15-40 минут в зависи- 
мости от вида обсле- 
дования. Иначе по- 
лучатся снимки плохо- 
го качества с низкой 
диагностической цен- 
ностью. Поэтому детям 
до года МРТ обычно 
делают под наркозом. 


ВНИМАНИЕ! МРТ 
противопоказано 
детям, в теле которых 
присутствуют частицы 
металла (хирургиче- 
‘ские клипсы или 
металлические 
имплантаты). 
Беременным в | триме- 
стре нельзя находить- 
ся рядом с работаю- 
щим магнитно-резо- 
нансным томографом. 
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Мороз, снег 
и холодный ветер 
- серьёзные 
испытания для 
)человека любого 
| возраста, 
зі адля мальша 
__ 8 -особенно. Но 
ім кроха легко 
справится со 
всеми зимними 
проблемами, если 
родители ему 
помогут. 


овирћоіов 
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има испытывает иммунную 

систему ребёнка на проч- 

ность: негативных факто- 
ров, влияющих на организм, ста- 
новится больше. Из-за повышен- 
ной влажности воздуха увеличи- 
вается концентрация вредных 
веществ. Несовершенные меха 
низмы терморегуляции и тепло- 
обмена не могут активно проти- 
востоять холоду. 


Незваные гости 

В зимние месяцы дети дышат 
смесью углекислого газа и мороз- 
ного тумана, в которой неплохо 
себя чувствуют микробы и виру- 
сы. При проветривании болез- 
нетворные микроорганизмы 
проникают в жилые помещения, 
быстро размножаются и поража- 
ют слизистые оболочки. Первые 
месяцы жизни - очень ответ- 
ственный период: привыкая 
к новым условиям, организм 
младенца испытывает достаточ- 
но трудностей. И любая незапла- 
нированная нагрузка может 
нарушить естественный ход 
событий, подорвать защитные 
силы, что приведёт к нежелатель- 
ным последствиям. 

Первую атаку наносит астени- 
ческий синдром - следствие зим- 
него дефицита витаминов, 
солнечного света и свежего воз- 
духа. Заметив нехарактерные для 
малыша повышенную утомляе- 
мость, апатию и частые смены 
настроения, принимайте меры. 
На фоне астенического синдрома 
хорошо развивается ОРВИ. 
Следующим в этом ряду стоит 
отит: через короткие евстахиевы 
трубы инфекция быстро прохо- 


дит через носоглотку в уши, 
Особая история - аллергия на 
холод, она встречается немного 
реже. Если после прогулки 

у крохи появилась мелкая ярко- 
красная сыпь, зуд или жжение, 
стоит отправиться на приём 

к аллергологу. 


Мало солнца 

Если последние месяцы бере- 
менности пришлись на осень, 
крохе может не хватать витамина 
Г - из-за облачной погоды, ран- 
них закатов и прочих «прелестей» 
сезона будущая мама реже бывает 
на свежем воздухе и не принима- 
ет солнечных ванн. Чтобы не 
рисковать, врач, ведущий бере- 
менность, скорее всего, назначит 
ей витамин Г и кальций в таблет- 
ках. Но и в этом случае риск 
развития рахита у младенца 
сохраняется, и поэтому профи- 
лактику недуга стоит начать уже 
с 3-й недели жизни. Посоветуй- 
тесь с педиатром или патронаж- 
ной сестрой, они назначат масля- 
ный раствор витамина Р - одну 
каплю в день. Ослабленные малы- 
ши и появившиеся на свет рань- 
ше времени нуждаются в большей 
порции - двух каплях. 


На прогулку 

Первая прогулка новорождён- 
ного на морозе не должна длить- 
ся больше 5-10 минут, каждая 
следующая - на 5 минут дольше. 
Максимальная продолжитель- 
ность - час-полтора и только 
в том случае, если воздух не 


охладился больше чем на 10 °С. 
При переохлаждении темпера- 
тура тела опускается ниже ) 


хирург 
травмат 


жений, поэт 


дело обходит 
тедствий, Д ВЯЗКИ зла: 
стичнее, кости гибче, сила удара 
невелика, поскольку зависит от 
рс и ма: же 
Ушибы, вь яжения и 
ереломы рук и ног самы 
ространённые травмы рые 
10лучают дети во время зимних 


МОЙ ИХ К 


ет и болит 

ИНЯК ИЛИ ШИШ 
Ш уда двигает 
рукой или ногой – зна. 


тавы и связки не 


Вывих. Вывихи костей предплечья в 


м суставе занимают первое 
место. Пытаясь поддержать 
тоскользнув ся и падающег 
кроху, родители тянут его за рукуи 
травмируют её. После вывиха ребё 
нок не может согнуть руку или ногу 
в повреждённом в, конеч 
ность принимает необычное п 
жение (висит или прогибается 

орону), попытки дотронуть 
до нев вызывают сильную боль 
Растяжение. При такой травме 
малыш струдом шевелит стопой 
или кистью руки. Если случился 
разрыв связок, подвижность 
наоборот, становится слишком 


ВЫСОКОЙ. 
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Важные правила для мамы 


12 Одевайте малы- 
ша по погоде; 

Й давайте крохе 
поливитамины и 


микроэлементы; 

12 установите в 
квартире очиститель 
воздуха и вовремя 
меняйте фильтр; 

12 во время прогу- 
лок держитесь 
подальше от авто- 
магистралей - 
минимальное рас- 


стояние от обочины 
50 метров; 
приобретите дет- 
скую коляску с сиде- 
ньем, расположен- 
ным на высоте 
80-100 см от земли: 
на этом уровне кон- 
центрация вредных 
веществ ниже; 

чаще проверяйте 
исправность 
выхлопной системы 
своего автомобиля; 


Й перед прогулкой 
как следует покор- 
мите карапуза, для 
борьбы с холодом 
организму нужно 
много энергии; 

2 при первых при- 
знаках неблагополу- 
чия отведите ребёнка 
в тёплое помещение, 
снимите мокрую 
одежду, переоденьте; 
(Й посадите малы- 
ша на 20 минут в 
ванну с температу- 
рой воды не выше 
36-37 °С, затем 
доведите до 40 °С; 
А уложите кроху в 
постель и дайте 
согревающее вита- 
минное питьё - чай с 
лимоном, клюквен- 
ный или смородино- 
вый морс, мятный 
чай с корицей и 
имбирём. 


34 °С. Чтобы избежать этого 
состояния, ребёнок должен быть 
одет по погоде и иметь возмож- 
ность двигаться. Если одежды 
достаточно, но она ограничивает 
подвижность, результат будет 
неутешительным - кроха замёрз- 
нет. Повышенная влажность воз- 
духа, промокшие вещи, сильный 
ветер, усталость и угнетённое 
настроение облегчают переох- 
лаждение. Известны три степени 
этого состояния. При лёгком 
варианте кожа становится белой 
или синеватой, появляется озноб, 
пульс немного замедляется. На 
следующем этапе добавляются 
сонливость и усталость: если 


малыш начал зевать в самом раз- 
гаре игры, собирайтесь домой. 
Температура тела при этом 
может упасть до 32 °С. Кожные 
покровы бледные, прохладные на 
ощупь, синюшные, с мраморной 
окраской - хорошо видны капил- 
ляры. В тяжёлых случаях могут 
начаться судороги и открыться 
рвота. 


Холодные руки 

После первых прогулок мама 
должна проверять, не переохла- 
дился ли кроха. Только так она 
поймёт, правильно ли одевает 
его. Даже соблюдая общеприня- 
тые нормы и надевая на малыша 


на один слой одежды больше, 
чем на взрослого, можно не уга- 
дать. Терморегуляция в первые 
месяцы жизни несовершенна и 
непредсказуема. Если после про- 
гулки кожа у ребёнка тёплая - 
всё в порядке, прохладная - 
стоит утеплить малыша, влажная 
- наоборот, немного уменьшить 
количество одежды. Оба послед- 
них варианта могут привести к 
болезни. 


Шершавые щёчки 

У совсем маленьких детей 
сухая кожа, ведь их сальные 
железы ещё не приступили к 
работе. От холода и морозного 
ветра она теряет влагу, которой и 
так недостаточно, быстрее замер- 
зает, обмораживается, трескается 
и шелушится. Это может прои- 
зойти и в том случае, если лицо 
младенца почти полностью 
закрыто одеяльцем или капюшо- 
ном, кончик носа и щёки всё 
равно не защищены. Чтобы 
открытые участки кожи не 
пострадали, за полчаса до выхода 
на улицу смажьте их детским 
кремом на масляной основе. 


Болит животик? 

Зимой погода всё время меня- 
ется, разница между дневной и 
ночной температурами может 
составлять больше 10 °С, солнеч- 
ные периоды сменяются снегопа- 
дами - всё это предполагает 
резкие перепады атмосферного 
давления. А поскольку все мла- 
денцы метеозависимы, их орга- 
низм тут же откликается на 
подобные метаморфозы. Первым 
реагирует незрелый кишечник - 
начинаются колики. «Зимние» 
малыши страдают от них чаще, 
чем «летние». И родители долж- 
ны быть готовы к тому, что после 
вечернего кормления кроха нач- 
нет плакать. 


ЭТО ВАЖНО 


Зимние детские ботинки или 
сапоги должны надёжно 
фиксировать голеностоп, 

а подошва - быть ребристой, 
«антискользящей». А ещё 
малыш должен знать, как 
падать. Объясните карапузу, 
что лучше «заваливаться» 
на бок, не выставляя перед 
собой руки. 


Успокоить его помогут погла- 
живание животика по часовой 
стрелке и прикладывание к нему 
тёплой грелки или нагретой 
пелёнки. Если же они не прине- 
сут облегчения, попросите док- 
тора выписать лекарство от 
колик - чай или микстуру. 


Зто не насморк 

От батарей, обогревателей и 
кондиционеров снижаєтся влаж- 
ность воздуха в детской. От этого 


я 

еэ 
9 (9 

СЫ больше испытаний, чем летним 


слизистые маленького носика 
быстро пересыхают, и у малыша 
может начаться физиологический 
ринит. И несмотря на то, что 
микробы не виноваты, симптомы 
те же, что и при простуде, - слизь 
и корочки в носовых ходах, меша- 
ющие дышать. Чтобы этого не 
произошло, врачи советуют оро- 
шать полость носа младенца 
кипячёной водой - достаточно 
пары капель в каждую ноздрю 3 
раза в день. Оросительные рас- 
творы из аптеки надо использо- 
вать осторожно: в них может 
содержаться слишком много мор- 
ской соли - это приведет к еще 
большему пересушиванию слизи- 


«Зимним» малышам выпадает 


стой, или минералов, которые 
способны спровоцировать аллер- 
тию. 


Закаливаемся 
Никакой мороз не должен 
отменять закаливающие проце- 
дуры - домашнюю гимнастику 
и массаж. Но правила их прове- 
дения меняются: если летом во 
время подобных мероприятий 
малыша можно полностью раз- 
деть, зимой - только частично. 
Массируя верхнюю часть тела, не 
снимайте с ребёнка ползунки, 
«работая» с ножками, наденьте 
на него распашонку. о 
Людмила Привизенцева 
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«Сюрпризы» 
на прогулке 


В детстве многие пробовали лизнуть на 
морозе что-то железное - чаще 

всего качели или лесенку на площадке. 
Последствия такого «подвига» а 
весьма болезненны. Как справиться 
с микротравмами на прогулке? 


рошли годы, и теперь 
наши дети повторяют 
печальные эксперимен- 


ты. Ледяные «железяки» приоб- 
ретают какую-то немыслимую 
привлекательность для них. Как 
помочь малышу, если он прижал- 
ся губами или языком, например, 
к качелям и примёрз? 


Что происходит? 
Примёрзнуть зимой языком к 
железу несложно: влага языка 
при соприкосновении с холод- 
ным металлом сама превращает- 


Берём на 
прогулку 

На прогулку с малышом 

в «студёную зимнюю пору» 
стоит захватить: 

® запасные перчатки или 
варежки себе и ребёнку; 


® термос с тёплым чаем; 

® салфетки (бумажные и влаж- 
ные антибактериальные); 

® детскую гигиеническую 
помаду; 

® зелёнку, йод в виде «каран- 
даша». 


в 


7 7 


ся в лёд и «сцепляет» ребёнка с 
ледяным предметом (качелями, 
турником, дверной ручкой, зам- 
комит.д.). 


Что нельзя делать 

Если язык на морозе прилип к 
железу, есть список действий, 
которые не надо делать, чтобы не 
сугубить ситуацию. 
а Не кричите. Крик может ещё 
больше напугать ребёнка и спро- 
воцировать резкое движение, и 
слизистая прилипшего языка или 
де повредится. 

Не отрывайте малыша силой от 
ледяной поверхности. Иначе ранка 
на слизистой может быть глубже. 
Не используйте зажигалку для 
того, чтобы отогреть железо. 
Во-первых, это может напугать 
малыша. Во-вторых, вы можете 
обжечь его лицо. В-третьих, это 
неэффективно, так как прогреть 
металл в нужном месте до опти- 
мальной температуры не выйдет. 


Алгоритм действий 

Итак, ваш малыш лизнул желе- 
зо на морозе. Вы в растерянно- 
сти, он напуган. 
[7 Прежде всего, успокойте ребёнка. 
Объясните, что такие неприятно- 
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сти случаются, и с вами в детстве 
такое было, и вы, конечно, не сер- 
дитесь. 

КА Попросите малыша дышать, 
направляя воздух на металл. 
Попробуйте так же целенаправ- 
ленно дышать. Возможно, от 
тёплого дыхания лёд растает, и 
вы сможете освободить ребёнка. 
М Если у вас или у других мам есть 
вода (не обязательно тёплая, подой- 
дёти чай), полейте её между прилип- 
шим языком и железом. Возможно, 
лёд растает, и язык отлипнет. 


Острая тема 

Ссадина от падения на снеж- 
ный наст - тоже приятного мало. 
Ведь наст - это плотная корка 
снега на поверхности снежного 
покрова. И если на наст упасть, 
то снежная корка ломается и 
образуются острые, царапающие 
края. Они легко травмируют неж- 
ную кожу малыша, если он упал 
со всего размаха и на ручке не 
было варежки или перчатки. 

Травмы, которые ребёнок 
получает при падении на снеж- 
ный наст, легкие – при них 
повреждаются только поверх- 
ностные слои и сосуды Это цара- 
пины, ссадины и порезы кожи. 


Фото: Реробірћою 


Они неприятны, но не сильно 
болезненны, и обычно не требу- 
ют серьёзных медицинских мер 
вмешательства, хотя первую 
помощь при них родители долж- 
ны уметь оказывать правильно. 
Царапинами называют линей- 
ные повреждения верхнего слоя 
кожи - эпидермиса - с поврежде- 
нием мелких сосудиков, обычно 
ограниченные по длине. Ссадина 
— более значительное поврежде- 
ние кожи, состоящее из несколь- 
ких царапин. Порезы - это 
повреждение кожи, а иногда и 
более глубоко лежащих тканей с 
ровными краями. Обычно при 
порезах повреждаются сосуды и 
бывает кровотечение разной 
интенсивности. 
как помо 
Такие мелкие повреждения не 
опасны, но могут причинять 
малышу боль и пугать его, поэто- 
му необходимо их быстро обрабо- 
тать. Снег, несмотря на свою 
белизну, очень грязный, поэтому 
нужно промывание царапины 
или ссадины от грязи и микробов. 
Чтобы предотвратить инфициро- 
вание порезов, царапин и ссадин, 
их принято обрабатывать анти- 


септиками. Это особые растворы, 
разведённые спиртом или другой 
жидкостью, имеющие выражен- 
ное бактерицидное, а иногда ещё 
и дополнительные действия. 
Многие дают ещё и выраженный 
противовоспалительный и рано- 
заживляющий эффект, стимули- 
руя процесс регенерации тканей. 
Самыми популярными антисеп- 
тиками являются классические 
растворы йода и зелёнки. Если 
царапина неглубокая, можно про- 
сто протереть её салфеткой, а 
потом помазать зелёнкой. Если 
малыш получил ссадину, то после 
промывания (например, проточ- 
ной водой или питьевой водой из 
бутылки) можно приложить к 
ранке стерильную салфетку и 
плотно прижать её. 

Будьте очень внимательны 
к детям во время прогулок. 
Не пожалейте времени и пове- 
дайте о последствиях прикосно- 
вения к металлическим предме- 
там на морозе. Лучше вовремя 
рассказать об этом ребёнку, чем 
потом отдирать от качелей при- 
липший язык. И пусть малыш не 
снимает на улице варежки, чтобы 
избежать неприятных царапин 
о снежный наст. 


ДОМАШНЯЯ 
СКОРАЯ ПОМОЩЬ 


Вы пришли домой. Ребёнок пла 
чет, из языка или губы может 
течь кровь. Сначала вымойте 
руки, возьмите стерильные сал 
фетки (или кусочек бинта). 
Дайте ребёнку салфетку и 
постарайтесь уговорить его 
‘слегка прижать ее к ранке и 
держать рукой. Если кроха боит 
ся ещё большей боли, промок 
ните кровь сами. Посмотрите. 
что у вас есть из антисептиков 
(перекись водорода, мирами 
стин, хлоргексидин), обработай. 
те ранку 

В течение нескольких дней 
после травмы язык будет оте: 
кать и болеть, а это значит, что 
необходимо давать ребёнку 
неострую, протёртую в пюре 
пищу. Следите, чтобы еда не 
была горячей, это также может 
причинять боль. Если ранка не 
заживает, то ребёнка надо 
показать врачу. Однако такой 
необходимости почти никогда 
не возникает 


Фото: Александр Шабельников 
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Целый год мы будем 
наблюдать, как растёт 
и развивается героиня 
нашей рубрики 


Надежда. Её родители – 


Ярослава и Михаил 
Шмычковы - живут 

в Подмосковье. Им 
обоим по 29 лет, 
Михаил - специалист 
по кредитованию, а 
Ярослава - хореограф. 


Надя 
оттачивала своё 
умение стоять 
без опоры и 
‘делать шажочки 


Мячик - одна из. 
любимых игрушек Нади. 
Ей нравится бросать его 


о время отдыха на даче 

Надя ближе познакоми- 

лась с природой. Семья 
попала на пору цветения фрукто- 
вых деревьев, и малышка с удо- 
вольствием рассматривала цветы, 
не преминув попробовать неко- 
торые на вкус. Также она с боль- 
шой радостью наблюдала за шме- 
лями и бабочками. На вечерних 
прогулках Наде встречались её 
любимые собачки, а однажды 
девочка встретила ёжика. Вот 
было море восторгов! 


Я уколов не боюсь 

В середине месяца Надя про- 
шла плановую вакцинацию для 
профилактики пневмококковых 
инфекций. Прививку малышка 
перенесла хорошо, и хотя и рас- 
плакалась во время укола, но 
довольно быстро успокоилась. 
Отрицательной реакции на вак- 
цину не было. 

В конце месяца Надя побывала 
у педиатра. Состояние здоровья у 


девочки хорошее, однако на даче 
малышка то ли на что-то села, то 
ли её кто-то укусил, и на попе 
появилась сыпь. Педиатр назна- 
чила лечение, и сыпь стала исче- 
зать. Вес на конец месяца соста- 
вил 9,170 кг, а рост 72 см. 


А мы стоим! 

В этом месяце Надя оттачивала 
своё умение стоять без опоры. 
Теперь она делает это осмысленно 
и с каждьм днём всё дольше 
и дольше держится. Даже научи- 
лась поворачивать голову и не- 
много верхнюю часть тела. А к 
концу месяца Надя стала делать 
что-то вроде маленьких шажоч- 
ков, но всего два или три, и сразу 
хваталась за что-нибудь или 
тянула руки ко взрослым. 

Обе бабушки не могут насмо- 
треться на внучку. Они с удоволь- 
ствием проводят с ней время, 
играют, гуляют с малышкой. Не 
отстают от них и дедушки. А уж 
прабабушка с прадедушкой так Э 
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Малышка 
хорошо 

и осмысленно 
говорит «мама» 
и иногда — 
«папа» 


и вовсе радуются встречам с На- 
дюшей. Надя отвечает им взаим- 
ностью - с первого же момента 
знакомства она смело «пошла» 

к ним на руки, с любопытством 
рассматривая их. Когда мама раз- 
говаривает с ними по телефону, 
все члены семейства непременно 
спрашивают её, как поживает 
малышка, как проходит её разви- 
тие, и дают полезные советы. 


Вречи Нади 
ПОЯВИЛИСЬ 
интонации. 
Когда унеё 
что-то 
забирают 
илине 
дают, 

она 

сердито 
покрикивает 


Книжки для малышки 
Подросшая Надюша полюбила 
книжки. Теперь она уже их не 
грызёт, а внимательно и с удо- 
вольствием рассматривает кар- 
тинки, а порой сама достаёт 
книжку из ящика и «просит» 


ау ей от ДО 78 см, а веса і 
10,9 кг. ВЕ РЕН 
а, которые про- 


ОП 


звляетоя ео взаинодойстии © другими Людьми 


1 


‚И В ТОМ, к 


почитать. Родители показывают 
ей книги с большими рисунками 
зверей, птиц, рыб и называют 
каждого или воспроизводят зву- 
ки, которые это животное издает. 
Кое-каких зверей и птиц Надя 
уже узнаёт и показывает пальчи- 
ком по просьбе. Иногда она пока- 
зывает на какую-либо картинку 
сама, как бы спрашивая родных, 
что на ней изображено. 

Речь Нади активно развивает- 
ся. Она уже очень хорошо и впол- 
не осмысленно говорит «мама», 
редко, но всё же говорит «папа», 
чем очень его радует. Не забыла 
она и слово «дай». Всё так же она 
иногда «напевает» звуками «ааа», 
«на», «най». Появился новый звук 
«бау». 

В речи Нади появились инто- 
нации. Когда у неё что-то забира- 
ют, что она не хочет отдавать, или 
не дают то, что её привлекло, она 
сердито покрикивает и может 
даже хлопнуть ладошкой по сто- 
лу. При общении с родными 
в спокойном и хорошем настрое- 
нии Надя говорит нежно или 
весело. А уж как она заливисто 
и заразительно смеётся, когда 
родители с ней играют! 

Ярослава по-прежнему поет 
Надюшке или включает ей песен- 
ки и сказки на телефоне. Услышав 
музыку, Надя начинает «танце- 
вать»: машет ручками, качает 
головой, улыбается и смеётся. 

А когда вечером мама поёт ей 
колыбельные, она, наоборот, 
успокаивается и расслабляется. 

В режиме кормления сильных 
изменений не произошло. 
Добавился лишь один прикорм - 
перед вторым дневным сном 
Надя перекусывает йогуртом. 

А все остальные кормления, как 

грудью, так и прикормом, оста- 

лись без изменений. а 
Иванка Бикеева 
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здоровье | эксперт 


педиатр, член 


Вопрос шале 


Кому, как не детскому врачу, вы доверите здоровье своего малыша? 
Опытный специалист ответит вам на страницах нашего журнала! 


? Часто слышу от друзей, живущих 
• за границей, что там детям при 
простуде не прописывают вообще 
никаких лекарств. Правильно ли это? 
Ольга, Владивосток 
== ОРВИ не таблетками, 

а созданием специальных усло- 
вий. Необходимо: 
9 часто поить ребёнка; 

е кормить в зависимости от аппе- 
тита; 

® промывать нос физраствором, 

© поддерживать температуру в 
комнате 21-24 °С и влажность 50%. 
Если носовое дыхание затруднено 
настолько, что ребёнок не может 
спать, допустимо использование 
сосудосуживающих капель (не доль- 
шетрёх дней). Если температура 
выше 38,5, сбиваем ибупрофеном 
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или парацетамолом. Народные ме- 
тоды «лечения»: употребление в пи- 
щу лука/чеснока, банки, горчични- 
ки, «звіздочка», ингаляции над кар- 
тошкой, обтирание водкой/уксусом 
неэффективны. То же касается 

и противовирусных препаратов, 
иммуномодуляторов и гомеопатии. 
"Также не требуются противокашле- 
вые и отхаркивающие препараты. 


2 Можно ли с насморком, который 
• остался после перенесённой 
ОРВИ, идти в детский сад? 

Фатима, Домодедово 
осле перенесённой лёгкой 
ОРВИ можно посещать детское 

учреждение через 5-7 дней, даже 
если есть остаточный насморк или 
кашель. Вирусовыделение макси- 
мально в первые три дня, далее ребё- 
нок перестаёт быть заразным иуже 
не опасен для окружающих. Однако 
родители самостоятельно не в состо- 
янии оценить, тот насморк и кашель, 
который есть у ребёнка, – это оста- 
точный или же возникли осложне- 
ния. Поэтому необходимо посетить 
врача. Он осмотрит ребёнка, и если 
всё хорошо, даст справку, на основа- 
нии которой малыша обязаны при- 
нять в детское учреждение после 
болезни. 


рубр рику ведёт 


оюза т России, 
главный те клиники «Семейная» 


Мария Чахнашвили 


? Свекровь против, чтобы ребёнок с 
• ОРВИ (без температуры) гулял или 
купался. Рассудите нас, пожалуйста. 
Анна, Москва 
В: правы. Гулять во время 
или после ОРВИ можно. Но 
только в том случае, если у ребенка 
уженет температуры, он хорошо 
себя чувствует, сам хочет гулять 
‘иесли на улице хорошая погода. 
Первые дни болезни желательно на 
прогулке не контактировать с други- 
ми детьми, чтобы никого не зара- 
жать, а спустя 3-4 дня ребёнок 
ужене заразен. Во время прогулки 
дети ‘обычно активно двигаются, 
и это разжижает мокроту и помогает 
откашливанию. Поэтому если ребё- 
нок на прогулке начал кашлять - это 
хорошо, усиленное выделение слизи 
— это нормальная реакция на про- 
хладный влажный воздух. Кроме 
того, на улице у ребёнка может уси- 
литься насморк - ото нормальная 
защитная реакция слизистой. 
Купать можно, если нет озноба, 
высокой температуры и ребёнок 
хочет купаться. Во время болезни 
предпочтительнее негорячий душ. 
Плюс водных процедур ещё в том, 
что с кожи смывается пот, количе- 
ство которого увеличивается во 
время болезни. о 


Ё 


Фо 


ПОДЕЛКИ К 
ПРАЗДНИКУ 


ПРОГРАММА ж... РАЗВИТИЯ 


Праздник 
приближается 


Новогоднее 
волшебство 


Фантазии на 
тему свинки 


МЕРЕ 


от 
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м Праздник 


Скоро настанет 
чудесный зимний 
праздник. И это хо- 
роший повод занять- 
СЯ С СЫНОМ ИЛИ 
дочуркой творче- 
ством, смастерив 
своими руками ёлоч- 
ные игрушки и милые 
подарки близким. 


ы думаете, что ребятишки 

до года ещё не способны 

мастерить поделки? Но это 
совсем не так! Конечно, 9-12-ме- 
сячные крохи ещё не слишком 
хорошие мастера-самоделкины. 
И их творчество и творчеством- 
то назвать сложно. Нос помощью 
мамы или другого взрослого кое- 
что малыши всё-таки могут! 


Малыши (как, в общем-то, и 
взрослые) не очень любят зани- 


маться работой, смысл которой 
им не понятен. Хорошо, когда все 
поделки ребёнка имеют приклад- 
ной характер, то есть для чего-то 
нужны, где-то используются. Это 
наполнит работу малыша смыс- 
лом. Сделанными вместе с ребён- 
ком игрушками можно украсить 
блочку. Так здорово - поднести 
потом кроху к этой ёлочке и ска- 
зать: «Смотри, какие игрушки! 
Это Сашенька сделал! Молодец 
Сашенька!» Украсьте поделками 
детскую комнату, пальчиковые 


картины и коллажи повесьте на 
стену, на холодильник, поставьте 
на полочку. Кроха должен ви- 
деть, что его работы важны 
и ценны, что они тоже создают 
в доме новогоднюю атмосферу. 
Учитывайте настроение ребён- 
ка в данный момент, выбирайте 
для творчества подходящее 
время, не навязывайте занятия, 
а старайтесь заинтересовать. А то, 
может, кроха увлечён каким- 
нибудь интересным делом, и тут 
мама: «Так-так-так! Сейчас у нас 
по расписа- 
нию изготов- 
ление 
поделок...» 
Ничего уди- 
вительного, 
что малыш 
заупрямится. 


Давай клеить! 

Делать аппликации привыч- 
ным способом, намазывая фигур- 
ки клеем, крохе пока не под силу. 
На помощь нам придут наклей- 
ки. Подберите несколько листов 
ярких и не слишком мелких сти- 
керов новогодней тематики, 

с сердечками, звёздами, зверуш- 
ками и т.п. Покупая наклейки, 
проверьте, чтобы они легко 
отклеивались от основы. Чем 
более округлой формы без мел- 
ких деталей наклейка, тем малы- 
шу будет легче с ней работать. 

А теперь будем мастерить ново- 
тоднюю красоту! 

Елочки. Сначала мама сделает 
несколько конусов из зелёной 
бумаги или картона. Лист бумаги 
сверните в виде конуса и склейте. 
Теперь выдаём малышу наклейки 
и предлагаем с их помощью укра- 
сить наши ёлочки. Конечно, 
малышу нужно показать, как 
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отклеивать стикер от основы 
и что с ним делать дальше. 
Возможно, вам даже придётся 
самим отклеивать наклейки 

и затем давать их ребёнку. Но 
клеить-то их он будет сам! Это 
полезно для развития моторики. 
Суперколлаж. Возьмите лист 
белого или цветного картона, 

в центре наклейте фотографию 
малыша (или вашей семьи). 
Затем покажите ребёнку, как 
отклеить наклейку от основы 

и прилепить её на лист. Помогай- 
те малышу от- 
клеивать на- 
клейку, при- 
поднимая её 
кончик, на- 
правляйте руку 
крохи к бума- 
ге. Постепенно он поймёт, что 
нужно делать, и сэнтузиазмом 
станет заклеивать картинками 
лист. Вскоре фотография будет 
окружена ёлочками, снежинками 
и прочей красотой. Можно вешать 
на стену или дарить бабушке! 


= 


Чудо-упаковка 

Подарок - это хорошо. А кра- 
сиво упакованный подарок - ещё 
лучше. Упаковка - это замеча- 
тельный инструмент, разжигаю- 
щий воображение: как же 
интересно разворачивать бумагу, 
гадая, что там внутри... Малышу 
будет вполне под силу сделать 
чудесную новогоднюю упаковоч- 
ную бумагу «хэнд мэйд». 

Для работы нам понадобятся 
пальчиковые краски (или обыч- 
ная гуашь) и светлая однотонная 
упаковочная бумага. Краски 
нескольких цветов немного раз- 
водим водой и наливаем в одно- 
разовые тарелки. Затем малыш 
окунает ладошки в краску и шлё- 


Открытка 
для бабушки 


Цель урока: развитие творческих 
способностей, тренировка моторики. 
Материалы: лист картона, каранда- 
ши, цветная бумага, клей, пластилин. 


ля Согните лист бумаги или картона 
пополам. 

я Нарисуйте на «обложке» ёлочку 
или наклейте её из треугольников 
цветной бумаги. 

я Предложите малышу «украсить» 
ёлочку пластилиновыми шариками. 
18 Покажите ребёнку, как взять 
небольшой кусочек пластилина и 
придавить его к открытке. 
Получится цветное пятнышко. 

в Пусть малыш пробует сам. 

19 Обведите внутри открытки 
ладошку автора этого замечатель- 
ного творения — и подарок готов! 


пает ими по бумаге в своё удо- 
вольствие. Даём шедевру как 
следует просохнуть. Вуаля! 
Теперь укладываем подарок 
в коробочку и заворачиваем 
в «авторскую» бумагу, которая 
наверняка понравится бабушке. 

А ещё можно печатать... фрук- 
тами. Разрежьте пополам яблоко, 
грушу, апельсин, окуните их 
в краску и дайте малышу: пусть 
оставляет на бумаге фруктовые 
отпечатки. 

Юлия Каспарова 


Е -- 
о ПОД  УКРАШАЕМ ДОМ И ТРЕНИРУЕМ МОТОРИКУ 


Новогоднее 
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Творчество для малы- 
ша - это процесс 
познания окружающе- 
го мира. Даже самый 
маленький карапуз 
сможет справиться, 
создавая яркие и ори- 
гинальные поделки. 


сли в преддверии Нового 

года мы стремимся оку- 

тать детское творчество 

зимней тематикой, то 
поступаем очень мудро! Так мы 
поможем малышу с головою 
окунуться в праздничное весе- 
лье и кутерьму. 


Чудо- И 
Предлагайте малышу такие 
поделки, в изготовлении которых 


он сможет принять активное 
участие, Конечно, будет выхо- 
дить не всё и не сразу. Зато, если 
постараться, у вас получатся 
нехитрые игрушки, которые 
можно будет повесить на ёлочку. 
Например, смастерим шарики 
из... макарон. Заранее подберит 
макаронные изделия интересных 
форм (звёздочки, буковки, зве- 
рушки, «зёрнышки»). Вырежьте 
из цветного картона кружочки, 


склейте их попарно (чтобы цвет- 
ными получились обе стороны). 
Смажьте картонные шарики 
клеем ПВА с одной стороны 

и предложите малышу хаотично 
расположить макарончики на 
поверхности наших картонных 
заготовок. Когда игрушки просо- 
хнут, дайте малышу кисточку 

и путь покрасит макароны в раз- 
ные цвета. То же самое проделы- 
ваем с другой стороной. Вдеваем 
ниточку - и игрушка готова. 


Ниточка плюс ниточка 
Забавные украшения для ёлки 
можно смасте- 


украсить не только причёску 
девочки, но и гриву, и хвост кар- 
тонной лошадке. В такие игруш- 
ки можно нарядить ёлочку или 
украсить ими комнату, подвесив 
на длинных нитках. 


Весёлые снеговики 

А вы уже лепили со своим ма- 
лышом снеговика? Если на улице 
лежит снег, обязательно займи- 
тесь этим весёлым делом. А потом 
дома изобразите снеговичков на 
бумаге разными способами. 
й Снеговик из ватных дисков. Из 
ватных дисков, которые мы обыч- 
но использу- 


рить и из Ф ем в космети- 
хито с ФӘ ИСПОЛЬЗУЙТЕ | | охе, 
игрушки очень НИТКИ РАЗНЫХ очень симпа- 
просто. Мама ЦВЕТОВ И ФАКТУР тичные 
вырезает из === аппликации. 
плотного кар- Вспомните 


тона узнаваемый силуэт какой- 
нибудь зверушки (например, 
символа наступающего года - 
свинки). Малыш берёт толстую 
шерстяную нитку и обматывает 
ею туловище зверька, как бы оде- 
вая его в «шубу». Мотаем до тех 
пор, пока «шуба» не будет доста- 
точно толстой. Рисуем (или при- 
клеиваем) глазки. Готово! 

Таким образом можно смасте- 
рить множество разных зверу- 
шек: овечек, котиков, зайчиков... 
Используйте нитки разных цве- 
тов и фактур, тогда ваши игруш- 
ки станут не похожими друг на 
друга. Да и малыш получит раз- 
личные тактильные ощущения. 
А ещё можно вырезать из карто- 
на фигурки человечков и «одеть» 
их с помощью ниток. Ещё здоро- 
во сделать им причёски из ниток. 
Можно даже заплести косички! 
Косичками из ниточек можно 


вместе с малышом, как вы лепили 
снеговика на улице. Вы катали 
шары из снега и ставили их один 
на другой. Точно так же мы при- 
клеим на бумагу ватные диски. 
Выложите три диска один над 
одним на столе, чтобы малыш 
понял, что от него требуется. 
Затем смажьте клеем ПВА лист 
картона или бумаги, и пусть ребё- 
нок приклеит ватные кружочки 
так, как в вашем образце. 
Дорисуем снеговику глаза, нос- 
морковку и руки с метлой. 
Украсим картинку снегом — при- 
клеим кусочки ваты или дорису- 
ем «снег» с помощью пальчика и 
белой гуаши. 

Снеговик из крупы. А теперь сде- 
лаем аппликацию другим спосо- 
бом. Возьмите лист цветного кар- 
тона (не белого). Нарисуйте на 
нём контур снеговика (три круга). 
Смажьте рисунок клеем ПВА. 


Волшебные 
подсвечники 


Цель урока: развитие творчества, 
фантазии, мелкой моторики, ново- 
годнее волшебстві 
Материалы: акриловые краски, 
кисточка, маленькие стеклянные 
баночки из-под детского питания, 
плавающие свечи (90 г). 


Разве это не волшебство, когда 
обычная стеклянная банка пре- 
вращается в красочный подсвечник? 
18 Вымойте и высушите баночки. 
в Дайте малышу кисточку с кра- 
ской и покажите, как оставлять на 
стекле пятнышки и линии. 

в Вместе разрисуйте баночки: 
мама новогодними картинками 

и узорами, а малыш – цветными 
пятнышками. 

18 Дайте краске высохнуть. 

и Налейте в баночки немного воды 
и поместите туда плавающие свечи. 
в Расставьте баночки-подсвечни- 
ки в комнате, выключите свет и 
вместе с малышом наслаждайтесь 
волшебным мерцанием огоньков. 


Теперь насыпаем в мисочку ман- 
ную крупу и показываем малышу, 
как брать манку пальцами и по- 
сыпать картинку сверху. Такое 
упражнение очень полезно для 
тренировки маленьких пальчи- 
ков. Когда весь снеговик будет 
заполнен манкой, даём апплика- 
ции высохнуть и стряхиваем лиш- 
нюю крупу. Дополняем картинку 
по желанию ватным снегом. о 
Юлия Каспарова 


Е 
А2 ГОДА МАСТЕРИМ ПОДЕЛКИ К ГОДУ СВИНЬЙ | 
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Фантазии 


Новый год дарит мно- 
жество возможностей 
для творчества. Ведь 
так приятно вместе с 
малышом и комнату 
украсить, и окна 
витражами расписать. 
А ещё и про подарки 
близким нужно не 
забыть... 


почему бы нам не посвя- 
тить наши новогодние 
поделки символу насту- 
пающего года - Свинке? 
Итак, запасаемся цветной бума- 
гой и картоном, клеем, красками 
и другими материалами и при- 
ступаем к весёлому творчеству! 


Год, ты че 
Расскажите малыщу, что насту- 
пающий новый год - это год 
Свиньи. И поэтому всевозможные 
свинки будут приятным подарком 
близким. А пока вы вместе с 
ребёнком будете трудиться над 
поделками, расскажитеему сказку 
о том, почему каждый год носит 
имя определённого животного. 
Давным-давно в Китае Будда 
(можете назвать его просто царем 
или правителем, это не совсем так, 
но ребёнку будет понятнее) 
позвал к себе двадцать восемь 
животных. Но изних пришли 
только двенадцать: крыса, бык, 
тигр, заяц, дракон, змея, конь, 
баран, обезьяна, петух, собака и 


Фото: Рерозігрікїов. 


свинья. По этой легенде люди 
теперь каждый год провожают 
одно животное и встречают дру- 
гое. И дарят друг другу на удачу и 
счастье животное - символ насту- 
пающего года... Откроем и мы 
«поросячью» мастерскую. 


Экологичные поделки 
Поделки из «бросового» мате- 
риала - это современно и зколо- 
тично. Давайте смастерим свинок 
из пластико- 
вых бутылок 
и бумажных 
тарелок. 
«Пятачок из 
бутылки». 
Такими весё- 
лыми свинка- 
ми можно украсить подоконник 
детской или подарить бабушке с 
дедушкой. Нам понадобится пла- 
стиковая бутылка на 1,5 л с розо- 
вой крышкой (если такая не оты- 
щется, красим крышку в розовый 
цветакриловой краской). Бутылку 
необходимо укоротить: разрезаем 
ее натри части, среднюю часть 
убираем, а верхнюю и нижнюю 
части вставляем друг в друга. Это 
у нас будет туловище будущей 
свинки. Покрываем бутылку розо- 
вой акриловой краской (с этой 
задачей малыш легко справится) и 
даём просохнуть, Ушки и глазки 
свинки вырезаем из цветного кар- 
тона и приклеиваем к бутылке в 
нужных местах. На розовой 
крышке-пятачке рисуем белой 
краской две точечки. Ножки дела- 
ем из четырёх пластиковых буты- 
лочных крышек. Свинка готова! 
Если прорезать в её спинке отвер- 
стие, она превратится в копилку. 
Свинки из тарелки. Возьмите 
белую одноразовую тарелку, вме- 
сте с ребёнком покрасьте её розо- 


ө ПОРИСУЙТЕ 
ВМЕСТЕ С МАЛЫШОМ 
НА ОКОННОМ СТЕКЛЕ 


вой краской и дайте высохнуть. 
Сверху приклеиваем вырезанные 
из розовой бумаги ушки, снизу – 
ножки с копытцами. Пятачком 
станет одноразовый бумажный 
стаканчик, приклеенный посере- 
дине тарелки. Дорисовываем 
свинке глазки, пятачок (на 
донышке стаканчика) и улыбку. 
Если сделать несколько таких сви- 
нок и подвесить их на ниточки, 
получится замечательное украше- 
ние интерьера. 


Вид 
из окна 

Хотите 
подарить 
малышу насто- 
ящую радость? 
Порисуйте вместе с ним на окнах. 
Да-да, на обычном оконном сте- 
кле. Удобнее всего рисовать гуа- 
шью, Она хорошо ложится на 
стекло и легко смывается. Пол 
застелим газетами. 

Что и как будем рисовать? Это 
зависит от возраста малыша. 
Например, мама рисует узнавае- 
мые новогодние картинки: ёлоч- 
ки, снеговиков, снежинки, ёлоч- 
ные шарики и, конечно, 
праздничных свинок. А малыш 
трудится рядом, пытаясь подра- 
жать маме. Самые маленькие 
художники пусть рисуют пальчи- 
ками: поставили много точечек 
белого или голубого цвета — вот 
вам и снегопад! Ребятишки 
постарше могут раскрашивать 
мамины рисунки. Мама рисует 
контур, а малыш закрашивает его 
кисточкой. Получатся своего рода 
оконные «раскраски». Конечно, 
малыш будет горд своей работой 
и участием в праздничном укра- 
шении дома! 

Юлия Каспарова 


Пряничные 
СВИНКИ 


Цель урока: развитие творческих 
способностей и мелкой моторики. 
Материалы: мука, соль, формочки 
для пряников в виде свинок или 
любые другие. 


А давайте украсим ёлочку пряника- 
ми из солёного теста! 

и Смешайте 1 стакан муки с 1 ста- 
каном мелкой соли, добавьте 125 
мл воды и замесите тесто. 

= Раскатайте тесто толщиной при- 
мерно 0,5 см. 

и Покажите малышу, как с помо- 
щью формочек вырезать из теста 
разные фигурки. 

и В каждой фигурке сделайте 
отверстие, куда потом будет встав- 
ляться ленточка. 

в Оставьте «пряники» сушиться на. 
деревянной поверхности или высу- 
шите их в приоткрытой духовке при 
температуре 60-80 °С. 

и Готовые игрушки вместе 

с малышом разрисуйте красками 

с помощью кисточек или баллончи- 
ков. Только предупредите его, 

что после этого пряники кушать 
нельзя! 

и Пусть малыш с вашей помощью 
развесит игрушки на ёлочку. 


мозг Малыша 


В каждом малыше 

с рождения заложен 
интеллектуальный 
потенциал. Но что 
важнее - генети- 
ческая одарённость 
или окружение 
малыша? Ответы - 

в особенностях строе- 
ния мозга крохи. 


оловной мозг можно смело 

назвать главным органом 

человеческого тела. Именно 
он принимает И, словно КОМПЬЮ- 
тер, обрабатывает все сигналы, 
поступающие от органов чувств. 
Мозг управляет движениями, 
отвечает за принятие решений, 
эмоции, внимание, память и, 
конечно, мышление. Но мозг 
маленького ребёнка сильно отли- 
чается от мозга взрослого челове- 
ка. Интересно, что мозг взрослого 
весит около 2 кг, а мозг годовалого. 
ребёнка — 1 кг. Причём за первый 


год жизни мозг малыша увеличи- 
вается в два раза! Только пред- 
ставьте, насколько интенсивно он 
развивается в первые годы жизни! 
Мозг состоит из нервных кле- 
ток- нейронов. Они закладыва- 
ются до рождения, с 8 по 18 неде- 
ли внутриутробного развития. 
В мозгу новорождённого 150-200 
миллиардов нейронов. Но просто 
иметь нервные клетки - недоста- 
точное условие для умственной 
деятельности. Важно, чтобы ней- 
роны соединялись между собой, 
формируя нейронные связи и 
укрепляя их. Без образования 
этих связей нервные клетки отми- 
рают, В мозгу взрослого человека 
их уже в два раза меньше. 
Поэтому судьба большинства 
нервных клеток крохи в руках тех 
людей, которые его развивают и 
обучают. 


Нейронная связь (синапс) обра- 
зуется в тот момент, когда ребёнок 
получает опыт. Любой опыт. 
Учёные обнаружили, что в первые 
тоды жизни малыша в его мозгу 
формируется до 700 синапсов в 
секунду. И чтобы нейронная связь 
осталась и укрепилась, важно, 
чтобы ребёнок пережил этот опыт 
ещё несколько раз. Вот почему, 
занимаясь с малышом, необходи- 
мо повторять многократно каж- 
дый новый навык, закреплять его! 
С развитием ребёнка синапсы ста- 
новятся более сложными. 


Всему свое время 
Согласно последним исследова- 
ниям, зрелость того или иного 
участка коры мозга наступает 
тогда, когда количество нейрон- 
ных связей достигнет своего 
оптимального уровня, Все связи 
между нервными клетками, кото- 
рые образовались, но впослед- 
ствии оказались незадействован- 
ными, «ненужными», исчезают. 
За счёт такого избирательного 
уменьшения синапсов происхо- 
дит обучение мозга. 
Образование связей между 
нервными клетками в разных 
участках коры головного мозга 
малыша происходит неравномер- 
но. Одни ‘участки развиваются 
интенсивно, в других же, наобо- 
рот, наступает временный спад. 
И если именно вэти периоды 
развивать те навыки и умения, 
к которым ребёнок чувствителен, 
мы достигнем больших результа- 
тов. Так, в первые 12 месяцев 
жизни наиболее активно нейрон- 
ные связи формируются в обла- 


стях мозга, отвечающих за физи- 
ческое развитие, речь и эмоци- 
ональное развитие. И, напротив, 
области мозга, отвечающие за 
логическое мышление, проходят 
стадию «доразвития», поэтому 

в первый год почти неактивны. 
Значит, в первый год жизни важ- 
но уделять максимальное внима- 
ние развитию речи, двигательных 
навыков и эмоций. А вот буквы и 
цифры подождут. 


Важна ли 
наследственность? 

Да, наследственность важна. 
Тенами запрограммирована систе- 
ма образования нервных связей. 
Нотем не менее у каждого малы- 
ша эти связи будут во многом 
зависеть от окружения, личного 
опыта, видов деятельности и т.п. 
Например, у детей, которые любят 
конструировать, нейронные сети 
будут одни, а у малышей, склон- 
ных к танцам, рисованию, музыке, 
— другие. Чтение, прогулки, игры, 
творчество, познавательные бесе- 
ды, путешествия - всё это необхо- 
димые стимулы для развития моз- 
га малыша. 

Проявление тех или иных спо- 
собностей в немалой степени 
зависит от окружения. Чтобы 
мозг малыша развивался гармо- 
нично, мы должны создать 
вокруг ребёнка развивающую 
среду, наполнен- 
ную положитель- 
ными эмоциями, 
разнообразными 
звуками, прикос- 
новениями, объя- 
тиями... 


е. ПЕРВЫЙ ГОД 
ЖИЗНИ ВАЖНО 
УДЕЛЯТЬ МАКСИМУМ 


ВНИМАНИЯ РАЗВИТИЮ 


РЕЧИ И ЭМОЦИЙ 


Интеллект или эмоции? 
Об интеллектуальном коэффи- 
циенте ТО слышали все. А знакомо 
ли вам понятие эмоционального 
интеллекта (ЕО)? По данным иссле- 
дований, около 80 % успеха в жизни 
определяет именно уровень разви- 
тия эмоционального интеллекта. 
И лишь 20 % - степень умственных 
способностей человека, измеряе- 
мая тестами на ІО. Коэффициент 
ЕО определяет поведение человека 
в обществе, взаимодействие с окру- 
жающими людьми, умение пони- 
мать, проявлять и контролировать 
эмоции. Что помогает развитию 
эмоционального интеллекта? 
Чтение хороших детских книги 
совместный просмотр добрых 
мультфильмов, игры, направлен- 
ные на осознание эмоций, и походы 
в музеи и театры. А ещё очень важ- 
но ссамого раннего детства на- 
учить малыша дружить. о 
Юлия Каспарова 


развитие | физкульт-ура! 
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Детям нравится смотреть соревнования по спортивной или художествен- 
ной гимнастике. Спортсменки так красиво садятся на шпагат! А вдруг 
малыш тоже хочет попробовать? Тогда можно начать со стретчинга. 


"третчинг (или растяжка) 

— это специальные 

упражнения на различ- 
ные группы мышц, которые спо- 
собствуют постепенному 
увеличению их двигательного 
диапазона. Занятия помогают 
сохранять подвижность суста- 
вов, эластичность сухожилий 
и связок. Причём заниматься 
этим нужно с детства, когда ещё 
ничего не «закостенело». Если 
ребёнок уже готовится к карьере 
спортсмена, ранние занятия 
стретчингом позволят сформи- 


ровать прекрасную растяжку 
и отличную физическую форму. 


Растяжка помогает нормализо- 


вать и оптимизировать тонус 
практически всех групп мышц, 
укрепляет спину и выравнивает 
осанку. Через снятие тоническо- 
го напряжения они активизиру- 
ют соответствующие структуры 
мозга. Лучший возраст, для того 
чтобы отдать ребёнка на гимна- 
стику, - 4-5 лет. Начинать стоит 
с консультации инструктора 
лечебной физкультуры для 
составления программы, кото- 


рую ребёнок будет выполнять 
под чутким руководством трене- 
ра. Постепенно программа будет 
меняться и элементы - услож- 
няться. Вот базовый комплекс 
упражнений для растяжки. | 


ЛУЧШИЙ ВОЗРАСТ, 
ДЛЯ ТОГО ЧТОБЫ 
ОТДАТЬ РЕБЁНКА 
НА ГИМНАСТИКУ, — 
ЧЕТЫРЕ-ПЯТЬ ЛЕТ 


"ў Упражнение для растяжки мышц 
{ плеча и трицепсов 

И. п: стоя или сидя. Пальцами одной руки 

через верх касаемся спины, другой рукой 

захватываем первую за локоть итянем 

назад. Повторяем всё для второй руки. 


2} Растяжка для детей, если упраж- 


7) Упражнение «Кошка» 


Ил: стоя на четвереньках с опущенной 
вниз головой. На вдохе поднимаем голову 
вверх и прогибаем спину (тянемся животом 


нения преподносятся в качестве 
хореографии или гимнастики, 
безусловно полезна. Стретчинг 


вниз). На выдохе выгибаем спину, поднимая 
ивтягивая живот. Повторяем 10 раз. 


раскрепощает малышей, делает. 
их болев открытыми и жизнера- 
достными. Во время занятий дети 
получают эмоциональную разряд- 
ку, физическое удовольствие, что 
в свою очередь вызывает у них 
ОООО желание заниматься физкульту- 


7 Упражнение для растяжки рой снова и снова. Особенно если 
У мышц бедра уних уже появляются успехи. 

И.п: стоя прямо. Выставляем одну ногу 3} Однако стоит уделить особое вни- 
вперёд и медленно сгибаем её, опускаясь мание технике безопасности. Не 


тем самым вниз. Спина прямая. Повторяем 
то же самое с другой ногой. Повторяем 
3-5 раз. 


стоит игнорировать тот факт, если. 
‘растяжка доставляет ребёнку дис- 
комфорт. Любые болезненные 
ощущения должны быть воспри- 
няты родителем как сигнал, что 
программу лучше сменить. 
Хороший тренер никогда не допу- 
стит этого. Ещё один важный 
фактор – это регулярность трени- 
ровок. 2-3 раза в неделю будет 
достаточно для адаптации ребён- 
ка к стретчингу. Подходить к шпа- 
гату нужно постепенно и после 
тщательной разминки, включаю- 
щей менее сложные элементы 


Л Упражнение на растяжку ягодичных 
мышц и мышц бедра 
Ил: лёжа на спине. Берём зластичную ленту, 
перекидываем через ступню одной ноги и 
медленно поднимаем прямую ногу, притягивая 
её на себя. Повторяем то же для другой ноги. 


ооо ооооооооооооевовово 


2 растяжки. 

Е, Упражнение для растяжки тазобе- 2 Если вы хотите развить растяжку 
дренной части ребёнка самостоятельно, не забы- 

Ил: сидя на колене. Медленно опускаем таз вайтео том, что упражнения на 


вниз. Повторяем, сидя на другом колене. 
Боли быть ыы до. зе АР растяжку должны состоять из че- 


и и тырёх этапов: правильная исход- 
ная позиция, непосредственная 
‘растяжка, плавный выход из поло- 
жения, пауза. Игнорирование 
любого из этих этапов может при- 
вести к серьёзной травме мышеч- 
ной ткани неокрепшего дет- 

ского организма. 


Б Упражнение для растяжки 

всего тела 

Мп: лёжа на спине. Вытягиваем руки и ноги 
в стороны настолько, насколько это воз- 
можно, напрягая брюшные мышцы. 
Выполнив данный комплекс упражнений, 
можно пытаться начинать растягивать шпа- 
гат для ребёнка. 
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маленький натуралист 


Животные-строители 


Наверное, ты наблюдал когда-нибудь за строительством большого дома 


ивидел, как на стройке работают люди и специальная техника. Аты знаешь, 
что не только люди строят для себя тёплые, прочные, красивые дома. Среди 
животных тоже есть знатные строители. Давай с ними познакомимся! 


С 


МАРОК 


арсук - прекрасный строитель! Для 
барсука нора - это и дом, и укрытие 
от непогоды, и защита от врагов. 
Сильные лапы с ДЛИННЫМИ когтями 
просто созданы для рытья и строительства. 
Барсуки роют просто огромные норы! Они 
очень глубокие, со множеством этажей, комнат, 
переходов и запасных выходов - настоящие бар- 
сучьи «многоэтажки». А бывает, барсуки соеди- 
няют переходами две соседние норы. Тогда полу- 
чается целое поселение. 
Барсук - чистюля и хороший хозяин! Свою 
нору содержит в идеальном порядке. Он посто- 
янно что-то ремонтирует. 


амые искусные строители - это, 
конечно, бобры. Они живут влесах 
по берегам речек и прудов. Здесь они 

^ — строят свой домики, которые назы- 
ваются хатками. Хатка очень интересно устроена. 
Вход в неё находится под водой. Чтобы попасть 
вхатку, бобрам нужно нырять. Зато никакой хищ- 
ный зверь в домик не проберётся! 

Чтобы вход в домик всегда был укрыт под 
водой, речка должна быть довольно глубокой. 
Для этого бобры сооружают плотины. Плотина 
перегораживает реку, и уровень воды в ней под- 
нимается. Для плотины бобры искусно разме- 
щают в пруду большие брёвна, камни и ветки. 


' 


ШИН 


й импанзе не строят 
каких-то особенньх 
/ домов. Зато они масте- 
рят для себя... кровати. 
Да-да, очень удобные кровати на деревьях, 
в которых можно спать, не опасаясь хищников — 
львов и леопардов. 

Сначала шимпанзе тянет вверх несколько тол- 
стых веток и создает устойчивое основание. 
Затем ломает и выкладывает более тонкие веточ- 
ки по краям, постепенно заполняя кровать от 
края к центру. После этого шимпанзе добавляет 
в свою постельку листья. Получается уютное 
гнёздышко, похожее на пружинящий матрас. 


МБІШЬУМАЛЮТИЙ | 


/ 7 Ї очему эта мышкатак смешно 
4 называется? Потому что она дей- 
ствительно крошечная, длиной 
всего 5-7 см. И хотя мышь - не 
птичка, она строит гнездо для своих малышей. 
Привязывает к стеблям травинки и плетёт кру- 
глый домик размером с мячик для тенниса. 
Гнездо-шар подвешено на стеблях травы на 
высоте до 130 см от земли. Благодаря этому 
мышата будут там в безопасности. Внутри 
мышь выстилает гнездо пухом и травой. 
У гнезда нет специального входа. Каждый 
раз, залезая в гнездо, мышь-малютка проделы- 
вает дверь заново. 


* Победители конкурса, проживающие в Москве, получают призы в редакции, а в других городах - по почте. 


ФОТОКОНКУРС «две капли» 


(Дмитрий иВероника, 


8 чки 
же глазки, те же Ш 
тте любимой ДОЧКИ 


5 


Татьяна и Надя Мотузовы, 

Московская обл, 

СД0+КОЙ так похожи! 
Отличить их очень 
Сложно» 


Ваш малыш как две капли похож на вас в детстве? Пришлите в редакцию журнала 
«Мама, это Яї» своё детское фото, фото вашего ребёнка и своё «взрослое» фото. 
Письма присылайте по адресу: 117218, Москва, а/я 38, АО «КОНЛИГА МЕДИА» 

(«Мама, это Я!» - «Две капли») или по е-тай: тата©@копіідаги. Портрет должен быть 
качественным! Не забудьте указать ваши имена, фамилии и адрес проживания. 
Победители конкурса в №12/2018 получают в подарок «Космический песок». Это 
инновационный материал для детского творчества. Он лепится, как мокрый песок, 
и рассыпается, как сухой, отлично сохраняет форму. Игры с песком развивают мел- 
кую моторику и речь, навыки чтения и письма, внимание и воображение. 
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родителей 


я 


Кто-то из родителей может спокойно оставить 
ребенка с бабушкой или даже с няней и уехать 
нанеделю отдьхать, а кто-то даже день без 
малыша не мыслит. Как правильно? 


адо ли стремиться к тому, 
чтобы всё свободное вре- 
мя посвящать ребёнку и 
всей душой стремиться к тому, 
чтобы не разлучаться? Вопрос 
спорный. Определённая степень 
волнения и дажетоски по родно- 
му ребёнку у родителей совер- 
шенно нормальна. Плохо, если, 
уехав из дома, мама каждые пол- 
часа звонит бабушке (или няне) и 
не может переключаться на свои 
личные дела. Другая крайность — 


стремиться каждый Новый год 
встречать без детей и считать, что 
для общения всем членам семьи 
достаточно будней. 


Как же он 
без меня... 
Тревожным 
симптомом явля- 
ется категориче- 
ское нежелание 
родителей (чаще 
всего мамы) рас- 


А 
т?» 
<> Софии, 
будет лучше. Время без ребёнка нужно всем. И вам, 


иему. Но в силу возраста он пока не может понять 
всей пользы. А вот вы на это способны. 


ставаться с ребёнком. Мама 
может говорить, что она волнует- 
ся, тревожится, что малыш будет 
плакать, что он ещё не готов. Но 
ребёнок по своему желанию, 
может, никогда и не будет к этому 
готов. Разлуке с родителями его 
тоже нужно учить. 

Маме важно понимать, что 
в подобном случае она боится не 
за ребёнка, а за себя. Стоит проа- 
нализировать свои чувства по 
данному поводу. Возможно, речь 
идёт о таком сильном слиянии 
и потере себя, которые в итоге 
разрушают отношения родителей 
и ребёнка. Потому что однажды, 
захотев «выпорхнуть из гнезда», 
малыш столкнётся с агрессией 
в свой адрес и испытает незаслу- 
женное чувство вины, которое 
в нём взрастили. 

Или же желание отделиться 
от родителей может и не возник- 
нуть вовсе. А это ещё более 
печально, значит, своей потребно- 
стью в ребёнке мама «задушила» 
потребность малыша в отделении, 
в природной необходимости 
учиться жить самостоятельно, 
И был нарушен естественный про- 
цесс взросления ребёнка. Такие 
дети и родители живут одной жиз- 
нью на двоих, никто в конечном 
счёте не счастлив, нет радости и 
удовлетворения от жизни. 


Плюсы временной 
разлуки 

При способности родителей 
выдерживать расставание вся 
семья приобретает много поло- 
жительных моментов. 


Помните, что вы, родители, — 
главные. И вам решать, как 


‘Фотоерозирволоз 


6 РЕБЕНОК ДОЛЖЕН 
НАУЧИТЬСЯ 
ПЕРЕЖИВАТЬ ОПЫТ 
РАССТАВАНИЯ. 
ТАК ОН СТАНОВИТСЯ 
БОЛЕЕ СИЛЬНЫМ 


(Й Муж и жена проводят время друг с 
другом. Важно не растворяться в 
детях, не забывать свою жизнь до 
их рождения. Й время от времени 
оставаться наедине со своей вто- 
рой половинкой, чтобы вспом- 
нить, что вы не только папа и 
мама, но и муж и жена. А это 
сложно делать, когда вокруг «дети- 
дети» и семейный быт. 

ЇЙ Время наедине с собой. При всей 
той радости, которую приносят в 
нашу жизнь дети, привыкать жить 
только их заботами опасно тем, 
что начинаешь забывать - ты тоже 
человек и что-то хочешь для себя 
лично. В таких случаях время без 
детей помогает вернуться к себеи 
сделать что-то приятное и важное. 
02 Вы несёте в семью радость. 
Побыв без ребёнка, отдохнув, 
наполнив свою жизнь новым опы- 
том, вы несёте чувство удовлетво- 
рения обратно в семью. Даже если 
без ребёнка вы не спали до обеда, 
а доделывали важные 
дела - в семью вы 
вернётесь с чувством 
выполненного долга 

и морального удо- 
вольствия. От чего 
тоже всем будет хоро- 
шо и спокойно. 

Вы успеваете соску- 
читься по ребёнку. Когда 
сидишь целый день 
дома с малышом, то к 
вечеру уже все друг от 
друга устают. А побы- 
вав в разлуке и соску- 


чившись, вы возвращаетесь к ре- 
бёнку с новыми силами и вдохно- 
вением. 
2 Старшее поколение чувствует себя 
нужным. И ребёнок, и бабушки с 
дедушками в таких случаях при- 
обретают ценный опыт совмест- 
ных дел. Они могут вдоволь наи- 
граться, напечь пирожки, нау- 
читься кататься на велосипеде, 
послушать сказки и песенки и др. 
Ребёнок приобретает опыт пережи- 
вания разлуки. Редкий дошкольник 
по своему желанию захочет оста- 
ваться без мамы. Он должен на- 
‘учиться пережить такой в некото- 
рой степени травматичный опыт. 
Но выдержать это ему вполне по 
силам. Ребёнок становится более 
сильным и устойчивым. 
92 Малыш учится общаться с другими 
людьми. Привыкая к правилам 
и требованиям в своей семье, 
ребёнку полезно узнать, как быва- 
ету других. Это учит гибкости 
и расширяет представления малы- 
ша о том, как устроен мир. 
Расставаться с ребёнком или 
нет, как часто и надолго, конечно, 
решают взрослые. При этом 
важно учитывать возврат ребён- 
ка, его силы и возможность быть 
какое-то время без родителей 
и самое главное - создать ему 
условия максимально комфортно- 
го пребывания без вас. 


Правильный 
уход 


Если вы решили оставить малы- 
ша на некоторое время на попе- 
чение других взрослых, учтите 
несколько простых правил. 


Организуйте ребёнку воз- 

можность созвониться 

с вами в любой момент. 
Мальшу будет легче пережить 
ваше отсутствие, если он знает, 
что вы всегда доступны по теле- 
фону или скайпу. Скорее всего, 
он не будет вам часто звонить, но 
такая возможность у него быть 
должна. 


задание или пообещайте 

подарок. 
Вы можете привезти что-то из 
поездки как знак того, что вы 
помнили про ребёнка и тоже по 
нему скучали. Не путайте с дого- 
ворённостью с малышом о том, 
что он отпускает вас в обмен на 
что-то. Поможет и перспектива 
пойти с вами в кино, батутный 
центр или парк развлечений 
после вашего возвращения. 


2 Дайте ему интересное 


ому доверяете. 

То, что ребёнок будет пла- 
кать при разлуке, и то, что вы 
будете скучать и тревожиться - 
нормально. Но вы должны быть 
максимально уверены в том, 

с кем его оставляете. Это важно. 


3 Оставляйте мальша с тем, 


Доверяйте самому 
До 


Вы не предаёте его и не 
подвергаете его жизнь опасно- 
сти. Доверяйте силам малыша 
и способности обойтись без вас - 
хотя бы некоторое время. 
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Популярная актриса 
поделилась главной 
тайной из жизни 
отца и рассказала, 
как её дочери 
приняли третьего 
мужа. 


очь легендарного актёра 
Спартака Мишулина 
и звезда сериала «Физрук» 
греусйела и в актёрской карьере, 
и в материнстве, дочери с любой 
проблемой бегут к ней, потому 
что доверяют, как близкому другу. 


Карина, откуда у Вашего отца такое 
интересное имя? 

Папин дядя Александр Мишулин 
был профессором истории. Когда 
папа родился, он как раз писал 
диссертацию про гладиатора 
Спартака. И назвал папу в честь 
него. Папа всегда смеялся, мол, 
хорошо я родился первым, так как 
его двоюродного брата назвали 
ещё более оригинально, в честь 
другого гладиатора - Аристоник. 


Жизнь Вашего папы вообще окутана 
тайнами... 

Это так! Недавно, кстати, мы 
выяснили, кто был отец папы 

и почему его мама скрывала это 
имя, Он был донской казак, ком- 
мунист и его расстреляли как 
врага народа. Поэтому родив 
папу, бабушка отдала его в дом 
малютки. Ведь она была ярая 
коммунистка, до конца жизни 
стоя слушала гимн. Курила 
«Беломор» и руководила зэками 
на урановых рудниках, куда её 
сослали при Сталине. 


Невероятно! Как же потом сложилась 
судьба Вашего отца? 

До 2 лет папа жил в детдоме. 
Потом жена дяди его забрала, слу- 
чайно узнав, что он там. Он рос 

в семье дяди, и ему там очень нра- 
вилось, но когда бабушка вышла 
замуж второй раз, она папу забра- 
ла. Правда, отчим стал бить его, 

и мой папа сбежал из дома. Так 

в 13 лет он оказался в Сибири. 


Ваш папа с детства мечтал стать 
‘артистом? 


Нето слово! Был даже такой слу- 
чаи: на вокзале он увидел рыдаю- 
щего парня в военной форме. 
Спросил, ты что плачешь? Тот 
говорит, мол, забирают варт- 
школу, а я нехочу, И папа, перео- 
девшись в его одежду, уехал вме- 
сто него, решив, что артшкола это 
артистическая школа. А приехав, 
обнаружил, что это артиллерий- 
скоеучилище... Также папа был 
мастером спорта по боксу. А ещё 
обожал 


Чаплина, Он 
рассказывал: 
в кинотеатре 
было 5 сеан- 
сов одного и 


© МЫ НАКОНЕЦ-ТО 
ВЫЯСНИЛИ, КТО БЫЛ 
ОТЦОМ ПАПЫ 


в Сибири, ине 
хватало света, 
так он выкру- 

тил лампочку 

в соседнем 


того же филь- 
ма слюбимым 
актёром. Так папа, приходя на пер- 
вый сеанс, так смеялся, что его 
выводили из зала, и досмотреть 
фильм он мог только на 5-м сеан- 
се. Но были и страшные истории, 
однажды папу, решив, что он 
умер, просто оставили в морге. 


Как же так вышло?! 
Он ставил спектакль, вДК 


т 


подъезде, за 
что и загремел 
в лагерь. Там, работая помощни- 
ком водовоза, уснул на поле от 
усталости, а очнулся в морге. Его 
переехал трактор! До конца жиз- 
ни у него болели ноги и были 

в таких вмятинах. Папу бросили 
в морг, потому что он не дышал. 
Случайно туда заглянул санитар, 
папа в это время пошевелился. 
Конечно, санитар свалился » 
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звёздная семья | 


в обмороке, а папу тут же доста- 
вили на операционный стол. 
Повезло, что в лагере сидел врач- 
хирург, он и спас папе жизнь. А 
поскольку дядя папы имел высо- 
кий чин, то его разыскали, сооб- 
щив о несчастном случае, и он 
уже вызволил папу из лагеря. 


Чувствуется, что у Вас была особая 
связь с отцом... 

Да, прямо пуповинная. Я была 
долгожданным ребёнком, роди- 
лась, когда папе было 54 года, 

а маме 33. И как он взял меня на 
руки в роддоме, так и не отпускал. 
И ночами ко мне вставал, и пеле- 
нал, потом читать научил. Всё сво- 
бодное время проводил со мной и 
мамой. Ни разу я не слышала, что- 
бы родители ругались. Именно о 
такой семье я всегда мечтала. 


Слышала, с двумя первыми мужьями 
Вы расстались, потому что только Вам 
приходилось работать и обеспечивать 
семью? 


5 КРИСТИНА ХОЧЕТ 
ВЗЯТЬ ВАНИНО 
ОТЧЕСТВО 


Так как зтих людей сейчас нет 

в нашей жизни, хочется про зто 
забыть. Расставались мы не из-за 
денег, для меня материальньй 
аспект никогда главным не был. 
Просто молодая была, глупая. 
Не понимала, что такое любовь. 
Поэтому и первые, и вторые 
отношения я закончила сама. 


Ваши бывшие мужья платят алименты? 
Наалименты я не подавала. Нам 
от них ничего не нужно. 
Кристина даже хочет отчество 
взять Ванино. 


А как Вы познакоми- 
лись с Иваном? 

В тот день я после 
репетиции должна 
была ехать за справ- 
кой для ребёнка 

в поликлинику. Но 
друзья уговорили 
пойти вместе поо- 
бедать. Мы засиде- 
лись дольше, чем 


надо, в итоге я ре- 
шила поймать 
такси, а остано- 
вился на своей 
машине Ваня. 
При том, что он 
изначально вооб- 
ще должен был 


= ехать другой 

во сти- р 

эф дорогой. Мы 
ля актриса 

унаследова- попали в пробку, 
лаот мамы разговорились. 


Я назвала имя 

и театр, где рабо- 
тала. И вечером 
в соцсети он сам меня нашёл. 

Мы переписывались всю ночь, 

а ощущение было, что знакомы 
всю жизнь. 

Я думаю, что это папа его мне 
послал. Нам. 


Ваши девочки сразу его приняли? Не 
боялись их негативной реакции? 

Он вошёл в семью и как будто 
всегда жил с нами. Через полгода 
наших отношений Ваня стал у нас 
оставаться. А через 9 месяцев — 
жить. Реакции девочек не боя- 
лась. Это, наверное, если у детей 
прекрасные отцы, которые 
сними общаются и любят, тогда 
им сложно принять нового мужа 
мамы. А у моих дочек не было 
пап. Ну как бы. Они с ними не 
общались. Поэтому Ваня сразу 
им стал родным. 


Кристине уже 15. Сказывается на Вас 
непростой подростковый период? 
Как таковых проблем нет. 
Немного стала грубить, глаза 
закатывать, если что-то не устра- 
ивает её. Розовые волосы мы 
пережили уже года два назад. 

Я очень лояльная мама. Стараюсь 
не лезть, если она не хочет. 

При этом поддерживаю во всём. 
А ругаю только за ложь. 

Если дома хорошая обстановка 

и вы на одной волне, то ребёнок 
не будет сбиваться с пути. 

У неё даже был мальчик, который 
мне, честно говоря, не нравился, 
но я понимала, что если давить 

на ребёнка и заставлять расстать- 
ся с парнем (а в 15 лет каждые 
отношения - любовь всей жизни), 
ни кчему хорошему зто не приве- 
діт, ребёнок назло будет делать 
то, что ему запрещают. Поэтому 

я просто не лезла в зти отноше- 
ния, и как-то их дружба бьістро 
закончилась сама по себе. 

Плюс я никогда не позволяю 

себе лазить в компьютеры и теле- 
фоны дочерей и что-то там искать. 
Ребёнка и его частную жизнь надо 
уважать. У нас и в семьетак не 
было принято: между мной и ро- 
дителями. 


Как-то влияет на Кристину, то что она 
внучка известного актёра и дочь те- 
перь уже не менее известной актрисы? 
Кристина носит фамилию деда 

и периодически я ей напоминаю, 
что она не может её позорить 
плохими оценками или каким-то 
негативным поведением. Что каса- 
ется меня, был случай, когда на 
пике популярности «Физрука» у 
Кристины был выпускной из 4-го 
класса, и я пришла её поддержать, 
в итоге дети со всей школы собра- 
лись вокруг меня и просили сфо- 
тографироваться и автографы. 
Мне было очень неудобно перед 


Новый год 
‘актриса, 
несмотря на 
плотный гра- 
фик, прово- 
дит с семьёй 


дочерью, так МНЕ БЫЛО ОЧЕНЬ Наоборот, 
какпосути я я рада, что 
саралай | НЕУДОБНО ПЕРЕД. | снаразвивает 
праздник сама ДОЧЕРЬЮ свой ютьюб- 
того не желая. 2 канал и делает 
Но влюбом 3 это очень тра- 


случае мне кажется - и старшей, 
и младшей приятно, когда меня 
узнают на улице. 


Расскажите о младшей - Полине. 
Иногда мне кажется, что душа 
папы переселилась в мою млад- 
шую дочь. Она такой же разносто- 
ронний и светлый человек. Она, 
как и папа, всегда просыпается 

с улыбкой, очень сострадательная, 
заботливая, всегда спросит, кто 
как себя чувствует. Ей всего 8, 
аона уже ведет свой блог и монти- 
руетвидео лучше, чем я. 


Выходит, не запрещаете младшей 
дочери заводить аккаунты в соцсетях? 
Я считаю, что запрещать подоб- 
ное в наши дни - глупо. Надо 
шагать в ногу со временем. 


мотно. Правда, был период в на- 
шей жизни, когда моим девочкам 
так называемые хейтеры стали 
писать гадости в соцсетях, на 
некоторое время нам даже при- 
шлось закрыть аккаунты. Сейчас 
вроде бы всё тихо, но если появ- 
ляется кто-то с негативными 
комментариями, девочки, по м 
му совету, не принимают это всё 
близко к сердцу, не отвечают, 
а просто блокируют такого пер- 
сонажа. 


Интересно, Вы делаете уроки с детьми? 
Кристина их делает давно сама. 

А с Полиной делает уроки Ваня, 
потому что у меня не хватает 


нервов (Смеется). О 
Беседовала 
Александра Москалюк 


кормим грудью 


Праздничный стол 
для кормящей мамы 


Кормление малыша давно уже не ассоции- сложнее хранить, а значит, 
в магазине или на рынке можно 
руется со строгими ограничениями в меню. приобрести некачественное 


Но бдительность терять нельзя, ведь грудной — сырьё. Выбирайте внимательно. 
Попросите продавца показать 


малыш питается тем же, что и его мама. вам жабры: у подходящей рыбы 
они ярко-красные, тушку с по- 
тобы организовать празд- но при условии, что у малыша темневшими лучше не брать. 
ничный ужин, всё придёт- или его родных нет аллергии на Свежезамороженная рыба долж- 
ся делать заранее — состав- этот продукт. Рыбные блюда на быть без «снега» в упаковке, 
лять меню, закупать про- обладают двумя замечательными с чётко обозначенным сроком 
дукты. Сейчас, когда у вас ма- качествами: они полезны, производства и годности. 
ленький ребёнок, на это уйдёт поскольку содер- 
больше времени, поэтому незате- | жат необходи- е з 
вайте ничего сложного. мые для мамыи | 77 0) й Поищите постные рецепты. 8 
Р малыша фосфор : ыы Обе: В подобных блюдах меньше з 
Рыбный день и кальций, и : аллергенов, например яиц и коровьего молока. Они 8 
Подходящим продуктом для легко усвайвают- : оригинальны и просты в приготовлении: например, Е 
кормящей мамы является рыба, ся. Но рыбу ї гарнир из брокколи с вешенками и кунжутом. 8 
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Сладкий стол 

Без сладкого в праздник труд- 
нее, чем в будни. Можно приго- 
товить полезные десерты - 
в небольшом количество они не 
спровоцируют колики у малыша, 
Например, клюквенный мусс из 
манной крупы, похожий на неж- 
ный розовый 


правило. Остальным - можно і 
вьшить бокал вина, разбавленно- 
го водой. Но не ждите, что потом 
мальш будет крепче спать. 
Любое вино является продуктом 
брожения, богатым углеводами, 
которые чаще всего вызывают 
колики у малышей. И других 
опасностеи от 


ПОСЛЕ 
ПРАЗДНИКА | 


зефир. минимальной при йте 
Подойдёт ВМЕСТО ЖАРКОГО дозы спиртно- граничьте сво 
и насыпной ПОСТАВЬТЕ НА СТОЛ го не будет. н 
яблочный мясом и рыбоі 
пирог. ПУДИНГ ИЛИ РУЛЕТ На гарнир | выпечку, молочі 
Если идёте | колбасы и блн 

в гости, пред- р 
Поднимем упредите хозяйку зара- 
бокалы нее, кормящая мама 


Без напитков 
праздничный стол 
будет выглядеть 
непривычно, а зна- 
чит, без них не 
обойтись. Блюда, 
приправленные 
специями, вызывают 
жажду, а излишнее питьё 
может вызвать гиперлакта- 
цию (повышенное производство 
молока) и спровоцировать лакто- 
стаз (застой жидкости в молоч- 
ных железах). Позаботьтесь, 
чтобы рядом с вами стояла нега- 
зированная свежая вода, от чая 
и соков промышленного произ- 
водства откажитесь, в них много 
сахара. И ими не напьёшься. 


Считаем градусы 

Если учесть, что беременность 
длится 9 месяцев, а полный цикл 
кормления малыша грудью - год, 
то получится внушительный 
срок. За этот период в семье 
будут отмечать дни рождения, 
памятные даты, 8 Марта и про- 
чие празники. И как быть вам, 
кормящей? Тем, у кого отказ от 
алкоголя не вызывает ни малей 
шего психологического диском- 
форта, не стоит нарушать 


- это особенный 
гость. Обсудите, 
чем она планирует 
угощать собрав- 
шихся, и уже 
исходя из соб- 
ственной практики 
решайте, стоит ли 
принести пару блюд 
с собой или удастся обой- Д е 
тись общим столом. язанных с состав- 
Многие из гарниров безопасны л а 
— отварной рис, запечённый кар- 
тофель, припущенные овощи. 
Попросите отложить и не за- 
правлять майонезом немного 
салата - мясного, рыбного или 
овощного. 


го млад 


малыша гру- 


Гулять — так гулять 

От празднования Нового года 
в ресторане тоже не стоит отка- 
зываться. Во-первых, в меню 
всегда есть салаты и гарнир, 
которые можно ничем не заправ- 
лять. А во-вторых, изучив меню 
и убедившись, что ни одно блюдо 
из него вам не подходит, обрати- 
те внимание на детское меню. 
Обычно оно предлагает самые 
безобидные каши, сырники, 
омлеты, макароны. О 

Екатерина Клевошина 
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кормим грудью | меню 


Чтобы быстрее восстановиться после родов и обеспечить 
малыша питательным молоком, молодой маме необходимо 
полноценно питаться. Мы решили облегчить вашу жизнь 

и составили примерное меню кормящей мамы на один день. 


с яблоками (164 ккал ккал на 200 г) 1 


ЗАВТРАК т на 200 г) 
9 Омлет на 200 г) № Чёрный чай 
(368 ккал на 200 г) Куриный суп (80 (0 ккал на стакан) 

Чай с молоком кКална 200г) 
(54 ккал на стакан) № Кабачки, фарши- УЖИН 

рованные мясом, Овощное рагу | 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК сыром и томатами с куриной грудкой 

Овсяная каша (215 ккал на 200г) (162 ккал на 200г) 
(268 ккал на 200г) № Отвар шиповника № Отвар шиповника 
№ Липовый чай (0 ккал на стакан) (0 ккал на стакан) 
омана саа ПОЛДНИК ЗА 1 ЧАС ДО СНА 
ОБЕД те Творожно-бана- Кефир 

Салат из моркови новый мусс (194 (75 ккал на стакан) 


® 1 ст. ложка какао-порошка 
® 2 банана Ф 200 гтворога ® 
ванилин по вкусу 


1а Для шоколадного слоя: 
взбить в блендере 0,5 пач- 
ки творога, какао и 1 банан. 
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=. 
- 
и Для белого слоя: взбить 


в блендере 0,5 пачки творога, 
1 банан и ванилин. Этот слой 
должен получиться гуще. 

и В креманку ложкой аккурат- 
но выкладываем белый слой 
мусса. Затем — шоколадный. 
Охлаждаєм. 


ацион 


ОВОЩНОЕ РАГУ С КУРИЦЕЙ 


© 250 г куриного филе Ф 1 
шт. репчатого лука Ф 1 мор- 
ковь Ф 1 болгарский перец Ф 
1 кабачок Ф 2 картофелины 
® 0,5 ч.л. соли Ф петрушка 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ 


№ Нарезать куриное филе 
небольшими кубиками. 

№ Очистить лук, морковь 
вымыть, нарезать кубиками. 
№ Кабачок, перец вымыть, 
нарезать кубиками. 

№ Картофель очистить, 
вымыть, нарезать кубиками. 
№ Разогреть в сковороде 
растительное масло и 
быстро (5 минут) обжарить 


на нём мясо, постоянно 
помешивая. 

и Добавить мелко порезан- 
ный лук, порезанный куби- 
ками картофель и жарить 
ещё 2 минуты. 

№ Затем положить осталь- 
ные овощи, одинаково поре- 
занные, обжаривать в тече- 
ние нескольких минут. 

№ Овощное рагу с куриным 
филе накрыть крышкой и 
потушить до готовности 
(около 30 минут). 

и Подать овощное рагу с 
куриным филе, посыпав его 
нарезанной зеленью 
петрушки. 


книжные новинки 


Скоро Новый год - сказочная пора, полная надежд и радости. Мы подобрали 
такие книжные новинки, которые помогут усилить радость ожидания настоя- 
щей - снежной - зимы и праздника. Малышам эти книги точно понравятся! 


Удивляемся и наблюдаем 


Лемассон А.-Ф., Зрард Д. 
«Орешек» 


В этом году 
снег выпал 
особенно рано. 
Белка уронила 
орешек. Кто 
первым найдёт 
это угощение в 
зимнем саду? 
= Может, мыш- 
ка? Или сини- 
ца? Или вороны? А орешек крепко 
спит, укутанный снегом, и ждёт весну. 
Книга порадует объёмными трёхмер- 
ными иллюстрациями. 

Издательство «Манн, Иванов и Фербер» 


Готовимся к прогулке: 


Руэда К. «Поехали! Лыжное 
приключение кролика» 


Сегодня пре- 
красный день 
Для льїжной 
прогулки. Ну 

что, покатаемся? 
Присоединяйся, 
будет весело. 
Для начала книгу 
нужно потрясти, 
чтобы пошёл 
снег. Затем по ней нужно постучать, 
чтобы утрамбовать лыжню. А теперь 
пора наклонить книгу, чтобы помочь 
главному герою пройти трассу. 
Издательство «Манн, Иванов и Фербер» 


Расширяем кругозор 


Секанинова Ш. «Большая 
книга снега и льда» 


С Откуда берётся 
| снег? Почему 
животные не 
мерзнут в сту- 
жу? Как стать 
полярным 
исследовате- 
лем? На все 
эти холодные 
вопросы вы 
найдёте ответы здесь. Вас ждёт целое 
море морозной информации. Книгу 
можно читать с любого места. Полная 
свобода! 
Издательство «Альпина Паблишер» 


Ждём праздник 


Соренсен Х., Вельте У. «Кон- 
ни празднует Новый год» 


Новый год - 
волшебньй 
праздник, 
когда может 
исполниться 
самое заветное 
желание. Воти 
Конни не тер- 
пится поскорее 
начать подго- 
товку кторжеству. А исполнит ли Дед 
Мороз секретное желание Конни и 
получит ли она желанный подарок на 
Новый год? 

Издательство «Альпина Паблишер» 


Отправляємся в сказку 


Соломко Н. «Куда девался 
снеговик?» 


Три снежных 
шара, две пуго- 
вицы, ведро, 
морковка и 
шарфик – это 
снеговик Петя, 
которого сле- 
пили на дворе 
верные друзья 
Самолётов и 
Ледоколов. Ночью снеговик отправился 
в путешествие и встретил нового друга, 
с которым не жалко поделиться мор- 
ковкой, даже если это твой нос... 
Издательство «Настя и Никита» 


Раскрываем секреты 


Ткаченко А. «История 
новогодней ёлки» 


Были времена, 
когда было при- 
нято крепить 
ёлку к потолку 
верхушкой вниз, 
а когда-то её 
украшали толь- 
ко сладости и 
фрукты. Откуда 
пошёл обычай 
привозить детям ёлку и водить вокруг 
неё хороводы? Как праздновали 
Новый год и Рождество в России 
петровских времён? 

Издательство «Настя и Никита» 
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быть папой 
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увство ревности знакомо, 
наверное, всем. Встреча- 
емся мы сним уже в раннем 


детстве: ревность к младшему в 
семье ребёнку, к родителям, к дру- 
зьям. По сути ревность - это 
боязнь недополучить внимание со 
стороны человека, который важен. 
Малыш опасается, что свою любовь 
родитель отдаст кому-то ещё. 
Достаточно часто дети сталкивают- 
ся сэтим чувством, когда в семье 
появляется ещё один ребёнок. 


Как это выглядит? 

Ревность может проявляться 
по-разному. Если ребёнок начина- 
ет капризничать, упрямится, тем 
самым стараясь привлечь к себе 
больше внимания, это – открытое 
проявление ревности. Иногда 
малыш, наоборот, развивает чрез- 
мерную активность, которой 
раньше не было. Так он старается 
компенсировать возникшее чув- 
ство своей ненужности. 

Среди явных форм чаще всего 
встречается агрессивность по 
отношению к «конкуренту». 
Ребёнок может щипаться, 
пихаться, отнимать игрушки и 
драться. Или обзываться, нагова- 
ривать, подначивать, обижать, 
Или действовать на конкурента 
сразу «на всех фронтах». 


Только мой! 

О борьбе за внимание мамы 
между детьми написано много. 
Но бывает и такое, что объектом 


явление. У неё бывают разн 
тели, в частности папа, могу 


а Детокая ревность 
ревнос -нормальног 

ые формы проявления и причины. И роди- 
т помочь малышу справиться с ней. 


Фото: еровірћоіюз 


еб» 


ревности становится папа. Маму 
малыш видит рядом постоянно. 
А папу - гораздо реже, потому 
что он работает. Ребёнок скучает 
и боится потерять связь с отцом. 
Ревность порой появляется из-за 
того, что папа проявляет боль- 
ший интерес к другому ребёнку. 
Например, если в семье сестра 

и брат, то отец занимается с маль- 
чиком, полагая, что с дочерью нет 
общих дел. А внимание необходи- 
мо каждому ребёнку независимо 
от пола. Или старшему брату па- 
па предлагает заниматься уро- 
ками или помогать маме, исклю- 
чая момент игры, а сам возится 

с младшим, что также может 
вызвать ревность у более взрос- 
лого ребёнка. Здесь нужен баланс. 


Папа спешит 
на помощь 

Поскольку мама проводит боль- 
шую часть времени с новорождён- 


Папа может придумать 
© 9 совместные занятия для детей 


ным, то старшему достаётся 
меньше её внимания. Поэтому 
папа в силах восполнить его недо- 
статок старшему, ведь по возра- 
сту он всё равно остаётся 
малышом, если он 
старше младенца на 
2-3 года. Что отец 
может сделать? 

Дать первенцу 
необходимые объяс- 
нения. Для начала 
надо озвучить его 
чувства, чтобы 
малыш понял, что он 
не одинок в своих пере- 
живаниях. Допустим, можно 
сказать: «Тебе грустно, что мама 
больше времени теперь с брати- 
ком проводит? Я понимаю тебя. 
Ноты видишь, он ещё ничего сам 
делать не умеет. Ни встать, ни на 
горшок сходить. Разве мама 
может его бросить? Когда он под- 
растёт, мама снова будет с тобой 
больше времени проводить. А по- 
ка давай мы с тобой...» И далее 
предложите какую-нибудь игру. 
З Наладить регулярное общение со 
старшим ребёнком. Папа может 
взять на себя что-то из ежеднев- 
ных дел с малышом, например, 
вечернюю прогулку или чтение 
книжки перед сном. 

Один-два раза в неделю уделять 
время исключительно старшему. 
Например, можно пойти вдвоём 
на прогулку, в гости к бабушке 

и дедушке, в кино, а потом делить- 
ся впечатлениями. Малыш пой- 
мёт, что есть его «персональное» 
время. И его это успокоит. 

м Стараться примирить обе стороны. 
Если старший ребёнок хочет 
исключительного внимания 
папы, утверждает «папа - мой» 


и готов даже попла- 
кать ради этого, не 
стоит его ругать. 
Лучше скажите малы- 
шу: «Давайте я обоих вас 
обниму», и обнять старше- 
го и младшего вместе. 

ЁД придумывать совместные игры. 
Такой досуг очень сближает детей 
и учит их сотрудничать. Можно 
поиграть в «ходилки», жмурки, 
ролевые игры с куклами или мяг- 
кими игрушками, дартс ит. д. 

И дети постепенно поймут, что 
можно получать удовольствие 

и выгоду от совместного общения 
— всегда есть с кем поиграть. 
Взрослые ведь не всегда могут. 

Ё Быть справедливым. За детьми 
надо следить и не позволять им 
издеваться друг над другом. 
Причём проявление агрессии 
возможно не только со стороны 
старшего по отношению к млад- 
шему, но и наоборот. Здесь надо 
поступать честно и не делать 
скидку на возраст. Стоит объяс- 
нить ребёнку, что нельзя обижать 
брата или сестру, что они - 
роднье люди, ближе которых 

в жизни у них нет. Также нельзя 
поощрять одного ребёнка 

в ущерб другому. Если вы будете 
соблюдать данные правила, рев- 
ность сойдёт на нет. 

Мария Афанасьева 
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Настроение 


Новогодние каникулы хороши [Гзта 
тем, что они долгие. А значит, пово- | сое" 
дов блеснуть будет предостаточно. 

Пусть ваши девочки и мальчики 
будут самыми красивыми! 


(уоох.сот) 
26 000 руб. 


Ж. 


| Платье 


- | пехі.сот.ти 
\ | 2462 руб. д, 
2 « 340 руб. У 
қ; | 
чої ! 
—= 


Туф і 
пехі.сот.ги 2 
1670 руб чі 
-Я"" \ 


| 
у Платье | 


Р \ а - 'Аттап итог 

4У 7 (уоохсот) | 

- Я ні 16 000 руб. | 
\ Й 


Блёстки, пайетки и люрекс 
сияют и выглядят празднично. 
Иумалышки обязательно долж- 
ны быть «блестящие» вещи. 


№ Декор мехом, искусственным 2 
Ё или натуральным, в тренде. 
Пушистые детали придадут 
образу милый шарм. 
Нежно-розовый цвет девочки 
просто обожают! И это актуаль- 
* ный выбор. Особенно зффектнь 2 А 
і розовые платья. цена по і 
Е: 2: запросу | з, Юбка 
а е / М Споирене 
1740 руб. 
| о 1 6° 4 7 Мет 4 сот) 
0105) т м анай . 
Е. | вору. і Ї © Платье 
с Моѕсћіпо 


(уоох.сот) 
22 510 руб. 


ДЛЯ МАЛЬЧИКОВ 


4 № Пиджаки идеальны для тор- 
і жественных поводов. Можно 

: выбрать роскошный парчовый 
{+ или же удобный трикотажный. 


Дело вкуса! 


праздника 


б а 
Рубашка Эі. 
Веѕегуей у й 


ИЛИЯ ИИА 


899 руб. 7 о У, р № Комплекты «рубашка + жилет» 
р е оч очень практичны и подходят для 
1 любого «выхода в свет». 
Ж | Свитшот Босе&саббапа і зи тематичеєкий трикотаж саа- 
Мозсріло = (удох.сот) ; бавными принтами (оленями, 
(удох.сот) > 29500 руб. ї Дедами Морозами, ёлками) под- 
6220 руб. | |. ТЫ | ї нимет настроение всем. 
Я < зоцимаманимомьномменьцьно й 
ГВ и. 
| Комплект / \ Галстук 
Мотегсаге / Вигрету 
от 2699 руб. Брелок (усох.сот) 
о [аду 3940 руб. 
соПесїїоп 3 
490 руб. 


Пиджак 
Сһоирейе 
4380 руб. 


7 Брюки 
к м" Споирейе 
ом 
пехі.сот.ги Рубашка 2180 руб. 
2374 и жилетка 
с. Мо!пегсаге 


072699 руб. 


Свитер 
пехі.сот.ти 
1582 руб. 


Е | бепёки А е 
= 1 Агтапі итог - 1" 
Е? (удох.сот) Бок Г ботинки №... № То 
| 13780 руд. Мапдо | реісһтапп Зиед 
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В процессе воспитания малышей, ухода за ними родителям 


не обойтись без полезных помощников. Мы представляем 
обзор товаров, способных облегчить жизнь молодой мамы. 


На расстоянии поцелуя новый тапарса ХТ знает, как подстро- 


Здоровый животик 

«Максилак Бэби» - зто синбиотик, создан- 
ный специально для детей с 4 месяцев в 
виде порошка с нейтральным вкусом. Он 
содержит одновременно 9 культур пробио- 
тических бактерий в оптимальной дозиров- 
ке (1 млрд КОЕ) и фруктоолигосахариды. 
«Максилак» принимают 1 раз в сутки, его не 
нужно хранить в холодильнике. Он не 
содержит лактозу и казеин, поэтому может 
применяться даже при непереносимости 
этих компонентов. Для детей старше 3 лет 
м их родителей применяются капсулы: 
«Максилак», в каждой из которых содер- 
жится 4,5 млрд полезных бактерий. БАД. 


Удобное место для игр 
Тёплые и большие игровые коврики 
«Теплокид» могут стать красочным игро- 
вым местом для детей практически любого 
возраста, а также удобной основой для 
ползания малышей и игр в сидячем поло- 
жении. Нанесённые рисунки могут быть 
интересной площадкой для развивающих 
игр детей постарше. А ещё «Теплокид» 
может использоваться в качестве коврика 
для массажа или гимнастики. 


иться под малыша. Инновационное решение изменения ширины и высоты 
спинки позволяет использовать этот зргорюкзак с самого рождения крохи. 
Никаких вставок и кнопок. 4 варианта использования - спереди, на боку, на 
спине и с перекрещенными лямками. Стильно и удобно для мамы и для папы. 
И всегда можно оставаться на расстоянии поцелуя со своим малышом. 


Весело играть каждый комплект тема- 
тических наборов пушистого пластилина Ріиѕћ 
= «Фрукты», «Зоопарк», «Космос» и «Сладости» - 
оснащён игровым полем, 30 формочками, схе- 
мами лепки и пластилином 4 сочных цветов. В 
одном наборе собраны пять разных игр: можно 
лепить, что подскажет фантазия, смешивать 
цвета и получать новые, найти подсказки в схе- 
мах лепки, играть с объёмными формочками, 
пройти настольную игру с заданиями. 


Юным гонщикам для маленьких 
лихачей в ассортименте игрушек фабрики 
«Полесье» появилась новинка - «Мотоцикл 
пожарный». Реалистичность игрушки развива- 
ету ребёнка интерес к устройству мотоцикла. 
Интересный дизайн и яркая расцветка игрушки 
позволяют сделать сценарии для игр намного 
увлекательнее. Мотоцикл можно использовать 
в качестве средства передвижения игрушечно- 
го героя. Авходе игры можно рассмотреть. 
потенциал ребёнка к спортивным соревновани- 
ям. Быть может, когда малыш вырастет, он 
станет известным мотогонщиком. 


Маникюр для крохи 

В ассортименте «ПОМА» появились новые 
зргономичные ножнички для стрижки ног- 
тей самым маленьким. 
Безопасная и точная 
форма лезвий и 

удобная форма 

ручек. Ножнич- 

ки можно купить 

в магазинах по всей 

РФ ив интернет-магазине. 


Исследуя мир четырёхколёсная 
прогулочная модель Тише еек - это 
«умная», стильная и безопасная коляска, 
разработанная специально для активных 
семей. Она отличается лаконичным и совре- 
менным дизайном, выдающейся маневрен- 
ностью и максимальным комфортом. Её 
можно настраивать и трансформировать 
под индивидуальные требования, чтобы 
сделать прогулки максимально удобными 
для малышей и их родителей. Тһше $1еек 
прошла множество 
тестов на соот- _ 
ветствие 
строжайшим 
требованиям 
к безопасности и 
доказала, что 
прослужит 
малышу 
долгие 
годы. 


«КУЛИНАРНЫЙ ПРАКТИКУМ 
ОТ ШЕФ-ПОВАРА» №03/2018 


Этот журнал для тех, кому надо удивить гостей, 
приготовив на праздничный стол вкусные и шикарные 
блюда, как в лучшем мишленовском ресторане. 


Ищите в журнале лучшие праздничные рецепты: 
• Запеченные тарталетки с начинкой из тунца 

• Салат «Мужская слеза» 

«Кролик в томатно-чесночном соусе 

Котлеты из баранины на косточке 

• Куриный чупа-чупс 

• Гусь, запеченный с яблоками 


одарить ребёнку сказку несколько веков этот персонаж 
и сделать Новый год запо- | значительно подобрел. 


минающимся и ярким Подобную экскурсию лучше 
можно, отправившись планировать не менее, чем на 3-4 
в царство Деда Мороза и Сне- дня, ровно за столько малыш 
гурочки. Кто, как не главные успеет все посмотреть. А посмо- 
герои этого долгожданного треть, надо сказать, есть на что. | 
праздника, помогут ребёнку оку- Красивый резной терем Дедушки 
нуться в атмосферу чуда? Мороза и сказочные персонажи 


повсюду, зоосад, верёвочный 
Вотчина Деда Мороза парк, кузница, почта, где малыш 


Несмотря на то что Новый год отправит письмо с пожеланиями, 
наши соотечественники, благода- там же вы не только вдоволь 
ря стараниям Петра І, начали накатаетесь на ватрушках и сне- 
праздновать аж с 1700 года, гоходах, но и оседлаете настоя- 
родина у Дедушки Мороза поя- щих оленей и даже печь Емели. 
вилась сравнительно недавно - в Но самое интересное ждёт вас 
1998 году. Почему именно в самом доме Деда Мороза. Там 
Великий Устюг стал той самой детки смогут увидеть спальню и 
точкой на карте, где стоит терем кабинет дедушки, заглянут 
Деда Мороза, никто до конца не в его богатую нарядами гарде- 
знает, но то, что это место бук- робную. После экскурсии их 
вально окутано тайной, не встретит сам хозяин вотчины и 
поспорит никто: трескучий найдёт добрые слова для каждого 
мороз, непроходимые леса, малыша. 
искрящийся снег под ногами — И маленький совет: самое луч- 
трудно представить что-то более | шее время для посещения рези- 
подходящее, Кстати, добраться денции Деда Мороза - его день 
до места можно как на обычном рождения в ноябре и все зимние 
поезде, так и на специальном месяцы, за исключением празд- 


новогоднем экспрессе из Москвы ничных дней. Так поездка обой- 
или Санкт-Петербурга, при этом дётся дешевле и вы минуете 
мамы и папы во время поездки большие скопления людей. 
смогут отдохнуть, ведь в вагонах 

детей будут развлекать анимато- Родина Снегурочки 

ры, проводить с ними конкурсы Интересно, что образ 

и рассказывать интересные Снегурочки исследова- 

факты о ково пра ике, тели считают чуть 
например, о ли не старше 
Мороз (ранее. образа самого 

был добрым и дарил. рки. Дедушки Мороза. 
Этот седой старик бродил по Кстати, вовсе не 

з покрывал инеем леса, 

сков льдом реки, встреча с 

ним сулила беду, однако за 


гостях 


изучите ин 


лах посещені 


Мороза илі 


мости 


множе- 


е" Ватрушки, олени, печь Емели - 
ФӘ на всём можно прокатиться 


как для малы: 


их роді 


є уче 


їни 


зря считается родиной знамени- 
той внучки город Кострома, ведь 
это и есть имя нашей героини. 
Девушка с именем Кострома 
являлась сестрой Купалы и пред- 
ставала перед нашими предками 
в белом одеянии с дубовой 
веточкой в руке. Интересно и то, 
что ни у одного заморского пер- 
сонажа, который символизирует 
приход нового года, нет спутни- 
цы. Повезло лишь нашему 
Дедушке. К слову, в Костроме 
получится побывать сразу у двух 
снежных красавиц. Одна из них 
живёт в деревянном сказочном 


гостях у Сн гегурочки вы сп панете 
{ками Академии снежных 


х чудес 


тереме, а другая - в резиденции 
российской Снегурочки. 

В гостях у первой Снегурочки 
гостей встречают домовые, про- 
вожают в терем к хозяйке, по 
дороге развлекая шутками-при- 
баутками. 

После экскурсии по терему 
обязательно посетите «Ледяную 
комнату», где угощают необыч- 
ными напитками. 

А в резиденции второй Сне- 
гурочки примите участие в раз- 
личных мастер-классах, играх 
и познавательных мероприятиях. 
Ведь каждый, кто попадает 


в гости к этой внучке Дедушки 
Мороза, становится учеником 
Академии снежных чудес. 


За двумя зайцами 

Собрались провести новогод- 
ние праздники всей семьёй 
в Москве? Не забудьте заглянуть 
в усадьбу Кузьминки. Вход на 
территорию усадьбы бесплатный, 
но в терема Деда Мороза и Сне- 
гурочки вы попадёте только по 
билетам. Здесь вас также ждут 
зимние аттракционы и сказоч- 
ные достопримечательности. 

И не забудьте отправить вме- 
сте с малышом письмо для 


Дедушки! 


Дедушки Морозы — 
иностранцы 

Самый известный нам загра- 
ничный Дед Мороз - американ- 
ский Санта Клаус. Внешне он 
похож на нашего Дедушку, путе- 
шествует по воздуху на оленях, 
входит в дом через дымоход и 
подбрасывает подарки в башма- 
ки и чулки. 

В Нидерландах Синтер Клаас при- 
езжает верхом на коне, облачён- 
ный в митру и белую 
епископскую мантию, в сопрово- 
ждении своего верного слуги 
мавра, который несёт мешок 
с подарками для послушных 
детей и розги для непослушных. 

Во Франции новогоднего добря- 
ка зовут Пэр Ноэль, что значит 
«отец Рождество». Ходит с посо- 
хом и носит широкополую шляпу 
и длинную шубу. 

В Греции и на Кипре Деда Мороза 
зовут Василием. Святой Василий 
оказался рождественским, потому 
что день его памяти празднуется 
церковью первого января. 

В Италии к детям приходит 
Баббо Натале. Для него итальян- 
цы оставляют на столе молоко — 
так сильно он его любит! 

Славяна Елькина 


Как здорово отправиться куда-нибудь всем вместе! Но как 
выбрать такое мероприятие, которое было бы интересно, 
аглавное, полезно для вашего малыша? Из нашей рубрики 
вы узнаете, какие представления подойдут самым малень- 
ким зрителям и куда можно сходить всей семьёй. 


СС “ОНТ ЕТЕРБУЯГ 


«Крокус Сити Холл» Кукольный театр сказки 
м. Мякинино, 66 км МКАД Московский пр-т, д. 121 
Тел: +7(499) 550-0055 Тел; +7 (812) 388-0031 


22, 23, 27-30 ново- 
годнее мегашоу «Главный 
‘секрет Деда Мороза» 


15 «Лисёнок-плут» 
Водный стадион 21-30 «Как найти 
«Динамо» 
Ленинградское шоссе, д. 39, 
стр. 53 
тел: +7 (495) 981-6071 


Снегурочку?» 


ЕЧ 


29, 30, 31 уникальное 
шоу на воде «Сказка о царе 
Салтане» 


Детский драматиче- 
ский театр «На Неве» 
Измайловский пр. д. 8, лит. А 
Тел: +7 (812) 251-2006 


Медаз СНу На! 
м. Мякинино, 66 км МКАД. 
Тел: +7 (499) 550-0055 


21,22, 23, 28, 29, 30 
новогоднее музыкально- 
цирковое шоу «Волшебная 
лампа» 


1 «Гуси-лебеди и Баба-яга» 
2 «0 Василисе Прекрасной...» 
15 «Как Иванушка Бабу-ягу 
победил» 

22-31 «Щелкунчик» 


Концертный зал на 
Новом Арбате 

Уул. Новый Арбат, д. 21 
Тел: +7 (495) 120-2752 


РСК 
24-30 новогоднее шоу 
«Дети в интернете или Новосибирский 
Новогодние игры Деда областной театр 


Мороза» кукол 
ул. Ленина, д.22 


Тел; +7 (383) 223-7445 


ЦВК «Экспоцентр» 

м. Выставочная, Краснопрес- 
ненская набережная, д.14 
Тел: +7 (495) 115-3962 2 «Машенька и Медведь» 

8 «О Красной Шапочке» 
22-29 «В гостяху Морозко» 
30 «Маленький Дед Мороз» 


28-31 иллюзионное шоу 
«Тайна трёх планет» 


Главный герой растёт мечтательным маль- 
чиком, который хочет увидеть мир. Его отец 
настаивает, чтобы сын выбросил никчёмные 
мысли из головы и выучился на портного. 
Но мальчик не перестаёт мечтать и в один 
прекрасный день встречает купца ЭльФазу, 
который готов пожаловать ему ковёр-само- 
лёт, если мальчик отправится в большой 
город под властью султана, найдёт и возвра- 
тит ЭльФазе его маленькую внучку... 


Князь Киевский решил назначить наследни- 
ка престола, только вот незадача — кто это 
может быть? Недолго думая, Князь-батюшка 
выбирает почти принцессу, а главное, род- 
ственницу - племянницу Забаву. Нынче она 
вместе со своим мужем Елисеем получает 
образование в далеком Царьграде, где 
правит коварный Василевс. Чтобы вернуть 
наследницу на родные просторы, за триде- 
вять земель в спешном порядке отправляют- 
ся три богатыря и придворный конь Юлий. 


93 


анонс 


мамаэтос ттт 
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№ Питание 
м Уход Имеет место как толь- 
ко малыш может уверенно си- 
Вопросы деть, родители стремятся обу- 
о ПУСТЬШІКе почему строить ему и место за общим 
кто-то из малышей категориче- 2 столом. Так ребёнок получает 
ски отказывается от пустышки, — возможность выучить правила 
а кто-то не может расстаться « УР; поведения во время трапезы. 
с ней даже в 4 года? Какую Почему важно, чтобы у ребёнка 
роль играет этот «аксессуар» было собственное место, вы 
в развитии ребёнка? На эти прочитаете в новой статье. 


и другие вопросы вы найдёте 
ответы в нашей статье. 


№ Здоровье == 
Крещенские Царь горы 
розы Всё чаще мож- Традиционные зимние раз- 


но наблюдать, что в крещен- 
‘ских купаниях принимают 


влечения, такие как игры 
в снежки или катания с горок, 


участие не только закалён- нравятся и взрослым. 
ные «моржи», но и совсем А малыши так и вовсе прихо- 
маленькие дети. Из нашей дят от них в восторг. 


статьи вы узнаете, оправдан Мы расскажем вам, как орга- 
ли такой риск и как подобные низовать зимнюю прогулку, 
закаливающие процедуры могут чтобы получить от неё макси- 


отразиться на здоровье крохи. мум удовольствия. 
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ТОВАРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ 
Москва г 
МОТНЕВСАВЕ 

тел.: (495) 608-88-68 
ТРЦ «Европейский»; 

ТЦ «5 Авеню»; 

ТЦ «МЕГА Тёплый Стан»; 
Рублёвское шоссе, д. 38; 
Мира просп. д. 12; 
Ленинский просп. д. 83; 
млм. тої Легсаге.ги 
туТоузли 

мими туќоуѕ,ги 

1ЕбО ООРІО 

Наборы ГЕбО ООРІО для 
мальшей от 1,5 до 5 лет. 
мили, Миріотігли, 

мимими Ледо.пи/диріо 
Торговый дом «Гулливер и Ко» 
мимлм. думе. Ми 


Детская обувь «Тифлани и Тико» 


"Вр: Лилили Хісо-віловв, ги 
ТЦРИО 
Б.Черёмушкинская ул. Д.Ї; 
ТЦ «Совёнок» 

Сущевский вал, д.5; 

ТЦ «РТО» і 
Дмитровское шоссе, д.98; 
ТД «Ясенево» 

Литовский б-р, д. 22 
«Весело шагать» 
Ленинский пр-т, д. 85, 
тел: (499) 134-05-31; 
«Крокус Сити Молл», 
тел.: (495) 727-22-19; 


полезные адреса 


ТРЦ «Европейский», 

тел.: (495) 229-61-28 
Детский клуб «Мореходики» 
Гарибальди ул., д. 6 

тел.: (499) 233-64-53 
Детские центры раннего 
развития бутрогее Ріау 8 Мизіс 
М. Саввинский переулок, 
Д.23, стр.1 

Ленинградский пр-т, д. З1А 
Магазин МІКІМВ 

м. «Щукинская», ТРК «Щука» 
Компания «Мир детства» 
малими тігіеівіма, ги. 
тел.:8-800-100-80-60, 

дмумми тд -5ПОр.ГИ ч 


> Немецкий каталог одежды 


‘для всей семьи Боприх 

тел.: (495) 787-40-45 
\ммим.боприх.ги 

Сооікійс.ѕи - фирменный 
магазин $800$31008 

тел.: (495) 240-90-81; 
(903)170-18-93 
Благовещенск 

«Малышам и мамам». 
Трудовая ул. д. 44, 

тел.: (4162) 58-22-55 
Новокузнецк 
«Сервисформ» у, 7 
Клименко ул., д. 38 
Новосибирск 

МАТ! 

Гоголя ул., д.42, Сибиряков- 
Гвардейцев ул., д. 51/3 


тел: (383) 342-53-28 
Санкт-Петербург 
Интернет-магазин детских 
деревянных игрушек 
«Сказки леса» 
һир;/скагКіезазрЫ.ш/ 
тел.: (812) 926-09-60, 
(911) 926-09-60 
Тюмень 

«Машенька» 
Мельнекайте ул., д. 126, 
ТЦ «ПОРТ.» 


МЕДИЦИНСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ 
Москва 

Клиника НИАРМЕДИК 

на Маросейке 

ул. Маросейка, д. 6-8, стр. 4 
тел: (495)135-01-75 
Московская обл. 

Семейная клиника 

"Мама, папа, я" 

Люберць, Октябрьский 


проспект, д.141 


тел: (499) 583-17-14 


ФОТОСТУДИЯ «ЗКЛЕР» 
Москва 
м. «Курская», Новая 


г> Переведеновская ул., 


д. 8, стр. 1 
тел.: (915) 149-74-70 


ИНТЕРНЕТ СМИ 
ммлу татаєхрегі.ги 


ПОДПИСКУ НА ЖУРНАЛ можно оформить в любом почтовом отделении РФ 
Подписной индекс в каталоге почты России П8058 
или на сайте: ройріѕка.росаги, млм. ига!-ргез$.ги 


Распространение в республике Беларусь: 
Подписной индекс в каталоге «Белпочта» 11366 
Телефон горячей линии: +375 (017) 200-04-06, уммуми Беїрозі. Бу 
Так же журнал можно приобрести через опіїіпекіоѕк.бу 


э Вы всегда можете купить свежие и архивные номера [5] 


журнала, в том числе цифровую версию, в магазине 


НОВОЕ 
НА САЙТЕ 


ашаехрс 


Внимание! Отсканируйте ОВ-код вашим 
телефоном, чтобы перейти на сайт -- 


Польза и вред 


углеводов 


СОДЕРЖАТСЯ И КАК 
ВОЗДЕЙСТВУЮТ НА 
ДЕТСКИЙ ОРГАНИЗМ. 


то-то утверждает, что 
К — абсолют- 

ное зло и надо исклю- 
чить продукты с их содер- 
жанием из рациона. Со- 
гласно другому мнению, 
углеводы необходимы для 
поддержания полноцен- 
ной жизнедеятельности. 


Источник знергии 
Углеводы, прежде всего, 
это питательные веще- 
ства, чаще всего расти- 
тельного происхождения. 
Попадая в организм, они 
становятся источником 
энергии, которая сохраня- 
ется в виде глюкозы, кото- 
рую гормон инсулин при 
необходимости помогает 
доставить к клеткам тка- 
ней и органов. Недостаток 
углеводов приводит к 
нарушению обменных 


процессов в организме и 
общему истощению. 


Такие разные... 
Углеводы известны как 
быстрые (простые) и мед- 
ленные (сложные): тем 
‘самым обозначается, за 
какой период времени они 
усваиваются. Фрукты, яго- 
ды, Овощи, мёд и даже 
молоко содержат как раз 
быстрые углеводы. Их 
лёгкое усвоение и привле- 
кательный вкус создают 
проблемы в питании 
детей. При чрезмерном 
употреблении сладкого 
производство инсулина в 
организме существенно 
возрастает, что приводит к 
снижению уровня сахара в 
крови. В этой ситуации 
ребёнок постоянно чув- 
ствует утомление и голод, 


Больше о питании малыша на сайте: 


становится невниматель- 
ным. А вот сложные угле- 
воды усваиваются мед- 
ленно, поэтому организм 
получает необходимую 
знергию постепенно в 
течение длительного вре- 
мени. В основном это 
крахмал и клетчатка, 
содержащиеся в некото- 
рых овощах, злаках и кру- 
пах. Однако перенасыще- 
ние ими может спровоци- 
ровать у ребёнка развитие 
ожирения. 


Разумный подход 
Исключение всех углево- 
дов из детского питания 
врачи не одобряют. 

Все углеводы дают кало- 
рии, однако правильный 
выбор углеводов обеспе- 
чивает организм ребёнка 
ещё и витаминами, мине- 
ралами, пищевыми волок- 
нами. С особой осторож- 
ностью нужно употреблять 
сладкие напитки, конфе- 
ты, пирожные, печенье. 


КАТЯ (5 лет) 


6 Мама с Катей играет в игру: 

кто назовёт больше слов на любую 
букву. Называют на букву «А». 

Катя назвала всё, что знала, подумала 
и говорит: 

- Автограф 

Мама говорит: 

— Молодец. А что это такое? 

На что ребёнок отвечает: 

- Ну тот, который фотографирует. 


ДОРОГИЕ МАМОЧКИ! ПРИСЫЛАЙТЕ 
СМЕШНЫЕ ВЫСКАЗЫВАНИЯ ВАШИХ 
МАЛЫШЕЙ, И ОНИ БУДУТ ОПУБЛИКО- 
ВАНЫ НА САЙТЕ МАМАЕХРЕВТ.ВИ 

ИВ ЖУРНАЛЕ «МАМА, ЭТО Я!» 


[оО 


Победитель 
месяца 


Бочарова 
Злата, 2 года, 
г. Москва 


На нашем сайте проводится постоянный 
конкурс «А ВОТ И Я». Загрузите фото вашего 
малыша, и, возможно, именно оно появится 
в следующем номере журнала! 


Полные правила фотоконкурса: 


© гтатаехрегї.ги/оѓокопкигѕі 


СВЕЖИЙ НОМЕР ЛЮБИМОГО 
ЖУРНАЛА В ТВОЁМ МОБИЛЬНОМ! 


Годовая 
подписка 


БЫТЬ МАМОЙ - ПРОСТО! 


Приложение легко найти 
по названию «Мама, это Я!» 


е 
К лад ГОТОВИМСЯ К празднику 


| почему РОДИТЕЛЯМ ПОЛЕЗНО ПОБЫТЬ НАЕДИНЕ 


Цена одного 


номера 7 5 р 


Установите 


приложение з 
прямо сейчас! онан Р 


в Аррбіоге в боодів Рау 


РЕКЛАМА ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРОДУКЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ ДОСТИГШИХ ВОЗРАСТА 1 ЛЕТ. 


БЭБИ ФОРМУЛА МИШКИ 
СПОКОИСТВИЕ 


от компании «Эвалар» 


Первые' витаминные мишки 
для спокойствия ребятишек! 


Спокойствие 
Сон 
Усидчивость 
Концентрация 


А. б 


БЗБИФОРМУЛА знане 


ыы є БЭБИ ФОРМУЛА 


СПОКОЙСТВИЕ м 


• Теперь в новой большой экономичной? упаковке Мо 60. 
• Без искусственных красителей, консервантов, глютена. 
• Произведено «Эвалар»: выгодная цена, высокое качество по стандарту СМР?. 


Спрашивайте в аптеках города! ФИТОМАРКЕТ 
емајаг. ГИ є 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный) [ Эзлар МАГАЗИН ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ 
Г == ммиИотагке ги 


Ка.ги • рИиЙ.гИ (доставка по Москве и Московской области) 
№30 в пересчете на | пастилку (цены завода-изготовителя). ' Сертификат СМР №С0170889 - 05, 


риа №100т21 моря 12016 г. Регистрационный №108161.859. 
г у Пресненская набережная, 12, комната А2, 000 «Фитомаркет», ОГРН 1177748302931 Реклама 


